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Uzdevums katram

Uzrakstiet 7 ipasibas, prasmes vai
spéjas, Kuras ikdienas smilsu spéles
prakse Jums padodas vislabak, ar ko
lepojaties, kuras Jums sniedz
vislielako gandarijumu.




Temas Konteksts (1)

Visam ir otra puse!

Pozitivo un Negativo ladinu ipasibas fizika; Melnas materijas
fenomens astronomija, Devidcijas jedziens ka sabiedribas
enas izpausme socialas grupas, Pozitiva psihologija -
“doma pozitivi un iztiec bez ciesanam terapija” utml.

Jungianisma izpratne par Enas fenomenu
individualaja, kolektivaja un arhetipiskaja
psihes limeni.

NeApzinats saturs. Saturs par kuru mes nezinam.

Viss, kas nav tieSi pieejams musu Apzinai.

Pretpolu 1ipasibas, kuras, kaut ar1 eksiste, slepjas “zem
galda”.

(Marie-Louise fon Franz)




Temas konteksts (2)

Terapeitiska procesa ir vienlidz aktivi iesaistiti
gan terapeits, gan klients - A un NeA.

Analyst Analysand
(healer) consciousness (wounded)

- —)

Shadow unconscious Shadow
(wounded) (healer)




Temas Konteksts (3)

Ievainota dziednieka
arhetips (wounded healer).

(C.G.Jung)

Kontratransference terapija
(David Sedgwick)

Arhetipa vara terapijas procesa - Arhetipa saskelSanas.
[zskirosa ir terapeita spe€ja

1. Aktualizet Ievainota dziednieka arhetipu.

2. Notureét bipolara arhetipa spriedzi. (Adolf Craig)

Citu Enas ietekme uz mums un otradi. Attiecibas ir
nepartraukts paradoks. Enas aspekti veicina izvairiSanas,
saplusanas, varas un citu kompleksu aktivizésanos.
Nobriedusas attiecibas abas iesaistitas puses uznemas
atbildibu par otra individuacijas procesu.

Kolektivas un individualas Enas aspekti darba vieta
(James Hollis) {Ena profesija, profesionala kopiena}
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Ar palidzésanu saistiti arhetipi
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Ena smilSu spéles terapijas
procesa

Smilsu spéles terapija ir

sevi pieradijusi ka

efektiva un ipasa pieeja dazadu traucejumu un
grutibu parvarésana bérniem un
pieaugusajiem, radot

butiskas izmainas un il

otermina efektu.

Izcilai smilSu spéles terapijai butu

jabat izcilai

Enai?



SmilSu speles terapijas literatura tieSi par smilSu
spéles terapijas procesa €énas pusém runa nedaudz un
netiesi. Vairak tiek noradits forma “ko nevajadzetu
darit”, “ka butu jadara”.

Etikas kodekss ka netie$a norade uz terapijas énas
aspektiem (?) Norades, kas nav pienemams terapijas
procesa.

Netiesa veida kadus smilsSu spéles terapijas procesa
Enas aspektus varam identificét supervizijas.

+ Vairak jautajumu, ka apgalvojumu.
+ Risks ieKkrist Kritikas, negativisma un
pratulosanas lamatas.



“Visi apgalvojumi par neapzinato pieder
apzinal.
Tur neko nevar darit! Mes nevaram apiet So robezu.
Tadel mums vienmer ir jaizturas
maksimali Kritiski pret musu spriestspéju un
spriedumiem par neapzinato.”

Karls Gustavs Jungs. Tavistokas lekcijas. 1935.g.



SmilSu spéles teoretiskas (apzinatas)
pamatnostadnes (1-4)

Terapeita atbildiba smilsu speéles terapija ir
nodrosSinat:

- brivu un aizsargatu telpu.

Pilniga klienta pienemsana, akceptésana un
atbalsts. Uzticesanas attiecibas.

-Mates-bérna vienotibas atjaunosanas nozime,
lai rastos ieksejas attistibas telpa.

“Child's Total security”.

Dora Maria Kalff. Sandplay: A psychotherapeutic approach
to the psyche.



Smilsu speéles teoreétiskas
pamatnostadnes (2-4)

SmilSu speéles terapeitam ir janodrosina
nepiecieSamais Temenos - “drosSibas zona”, kura
var notikt dziedinasana, transformacija.
Saturosais “konteiners”.

Regress ka butiska smilSu spéles sastavdala.

Kay Bradway&Barbara McCoard. Sandplay - Silent
Workshop of the Psyche.



Smilsu speéles teoreétiskas
pamatnostadnes (3-4)

Nozimigas atskiribas starp virisko verbalo,
analitisko, logos principa realizésSanos terapija un
sievisko “konteineresanu” smilsu spéles terapija.
SmilsSu bilzu veidosana veicina regresu pirms
verbala, pirms apzinata limeni.

Estelle L. Weinrib. Images of the Self: The Sandplay Therapy
Process.



SmilSu spéeles teoretiskas
pamatnostadnes (4-4)

- SmilSu spéles merkis ir nodrosinat matisku telpu
(maternal space) vai “psihologisko dzemdi” t.s.
Uroboriska mates un bérna vienotiba.

- Drosa un pasargajosa, matiska vide traumas var
dziedinaties, transformeties.

- Aizsargajosa vide bez konfrontacijas, bez
intelektualizeSanas un bez interpretacijas.

Estelle L. Weinrib. Images of the Self: The Sandplay Therapy
Process.



Atceramies sakotnejo uzdevumu!

Vai kadas no uzrakstitajam 1pasibam variet saskatit
vail attiecinat
aizsargajosas vides, drosibas dosanas, pilnigas
akceptéesanas, matiskibas iezimes?
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SmilSu spéles terapijas teoretiskie
nosacijumi par maternalo, matisko,
droso vidi liek domat par
Labas mates arhetipa konstalacijas
nepieciesamibu terapijas procesa.

. HESTIA :H
Besnme s



Labas mites arhetlps - i
 trauka, vazes simbols.
Saturosa, “konteiners”,
kermenis, pavards, eédiens, @
aizsardziba, dro$iba, drosa =
- sakrala vieta (temenos), =
pasargasana, augliba,
dziviba, radisana,
radosums, absoluta
milestiba, vienotiba,
apvienosana, tradicijas.
Viens no Lielas mates
arhetipa aspektiem.

Pe'c Erika Neumana gramatam: The Great
i Mother. The Origins and history of
R ,_,Q’?CQ”SC’,'Q,L.,‘S- -
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- 1. Panemiet vienu lapu.

2. Izvélieties pirmo ipasibu no ieprieks veidota -
S5%  saraksta. T

= 3. Uzrakstiet to lapas apakSpuse.

4. Sadalieties pa grupam (8-10 cilvéki)

5. Lapas augSpuseé uzrakstiet vienu vardu, kas

. raksturotu $is ipaSibas pretéjo, pretpola aspektu
(piem., varda labsirdiga aspekts varétu but nekritiska,

..&  naiva)

6. Aizlokiet augseja lapa ierakstito vardu un padodiet lapu
= talak

- 7.Tadariet Iidz Jusu rakstitais vards ir atkal pie Jums.
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Diskusijai

Ja mes visparinatu pretpolu vardus, uz
kopejo smilsu spéles terapijas procesu,
val varam izdalit kadus konkretus
enas aspektus terapija? Kadus?
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Briesmigas, Sliktas Mates
arhetips: S
 Trauks - Urna. Nes navi, e
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sairsanu un haosu.

Vienmer rijiga, apedosa,
nepiepildama. Visvarena.

vala, iesprosto, zog
bernus. Rada bailes,
pasivitati, rigiditati
- Rada apdraudéjumu un
+  sapes. Nes badu, ,
nabadzibu un kailumu. &
. Nezeliga. Parbaro.

- Labirints. ZirneKklis. Migla.
~ Miegs. Hipnotisks.

i Péc Erika Neumana gramatam: The Great
Mother. The Origins and history of
Unconscious.
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“Sliktas mates”aspektu ienakSana

smilSu spéles terapijas procesa jeb

dazas hipoteézes par terapijas Enas
aspektiem

Atkariba - ilgs laiks terapijai, grutibas iziet no mates-
bérna attiecibu arhetipa. Zud izaicinajumi. Traucéeta
attistiba, individuacija. Gruti noslegt terapijas procesu
(separdcijas problemas).

Neskaidriba par kopéjo terapijas procesu (ieSana pa
labirintu)

Parbarosana (“vins vairs negrib, ka akceptéju vienkarsi
tapat, bet par to, ko ir izdarijis, sasniedzis)”. Tiek daudz dots,
bet nav vietas attistibai.

Pasivitate - pilniga lausanas “berna” gribai. Procesu
nevirzisana ari, ja to vajadzetu.

Haoss, dezorganizacija, strukturas trukums -
pierakstos, foto, kolekcija.



Par daudz brivibas - problémas ar “aizsargatu telpu”, robezam.

Visvarenibas sajuta. Narcistisko iezimju aktualizesanas.

Logos principa izstumsana - Grutibas ar interpretaciju,
izskaidrosSanu, analizi. Pretestiba pret teoriju, faktiem.

Vai viegli nepartraukti but Labai matei? “Nogurusi mate.”
“Sliktas mates” atreagesSana arpus terapijas.

Kolekcijas Ena - smilSu spéles terapeite Veinriba vairakkart
atzime, ka kolekcija ir terapeita “pagarinajums”. Cits aspekts,
kadas figuras kolekcija ir vairak parstavetas, kadas mazak vai
nav vispar?



“Sliktas mates”aspektu ienakSana
smilsu speéles terapijas procesa
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