Saprast savu smilsu bildi caur ziméjumiem

Linde fon Keizerlinka

Izzini mani, ja vari, ak, sveSiniek, izzini mani!

Es esmu tada, ka tu doma, un art citada!

Es zemes puteklitis, nezinama,

Es varda nenosaukta zvaigzne, kas uzticigi vadit spg;.

Marija Noela (1883—1967), francu dzejniece

Kliente, sakumskolas skolotaja, ir prec€jusies un vinai ir pieaugusi bérni. Péc tam, kad vina
vairakus ménesus bija kopusi savu slimo viru majas apstaklos, lai aiztaupitu vinam ilgaku uzturéSanos
slimnica, vina cieta no spéku izstkuma, depresiva noskanojuma un murgainiem sapniem.

Bérni mudinaja, lai vina kaut ko dara sava laba, par ko vina nevargja izSkirties. Visbeidzot jaunaka
meita sazinajas ar psihoterapeiti.

“Vienreiz darit kaut ko sava laba” ir jauks moto sievietei, kura pieradusi visu laiku ripéties par
citiem.

Pirmaja tikSanas reize kliente stastija par savu stavokli, atvainojas, biezi pateicas par vinai veltito
laiku un daudz runaja par savu viru, kuram Sobrid klajoties labak.

Vina paradija man savu kalendaru, kuram bija ar roku izSuvusi originalus vakus, un sacija, ka ar1
vinas viram tie patikot.

Tas bija divas svarigas norades. Vinas makslinieciskais talants miis satuvinaja un Skita, ka
noteico$a loma ir vinas viram, lai gan Sobrid vin$ bija vajakais gimen€ un vinam bija vajadziga vislielaka
palidziba.

Es ieteicu klientei, ka miisu laiks vispirms butu javelta tikai vinai, jo vinas viram bija paSam savs
arsts un psihoterapeits. Manu prieksSlikumu vina pienéma ar pateicibu, tomér Skita, ka vigai ir svarigi
atkartoti parliecinaties, vai ta pieklajas darfit.

Es centos veicinat klientes dzivibas speku tadgjadi, ka runaju ar vinu par vigas celojumu caur
iek§&jo mezu. “Dosanas iek$a meza”. Saja procesa cilvékam varot palidz&t personigais speka dzivnieks, ta
mums stastija Samani. Es lidzu klientei atrast savu spéka dzivnieku. Tas vipai patika, jo vina mil&ja
vakaros un naktis doties pastaiga reala meza.

Nakamaja reiz€ vina atnesa tris mazus un smalkus zZim&umus, jo vina bija atradusi tris sp€ka

dzivniekus.



Ziméjums “Govis”

Pirmais sp&ka dzivnieks bija govs.

“Toreiz es biju jauna mamina un dzivoju kopa ar gimeni ciemata. Tas bija patikams laiks.”

Ziméjums “Kraukli”

Otrais speka dzivnieks bija krauklis.
“Tas bija slikts laiks, bija ziema. Mans virs, aktieris un autors, 15 gadus vecaks par mani, biezi devas

izbraukumos un es ar b&rniem biju viena. Vienigais, kas ziemai piedeva krasas, bija kraukli.”



Saja zim&juma mes neredzam krasas. Tas paradas tikai otraja krauklu zZim&juma.

Ziméjums “Krauklu mate”

Klast skaidrs, ka ar tiem ir domati bérni.

Zimejums “Ciiska” (1)

“Sodien ta ir ¢uska, bet es nezinu, ko ar to iesakt,” vina teica un paradija nakamo zZimg&jumu.



Zim&jums “Ciska” (2)

“Iespgjams, ka vina vijas ap kaut dargu.” M&s runajam par ¢iisku sugam un Ipasibam, par stastiem,
kuros ¢uiskas met adu, lai augtu, par to, ka Indija ¢uskas uzskata par gudriem un svétiem dzivniekiem un
pasakas vinas reizé€m valka kroniti (¢tisku kénina zelta kronis).

Man radas iespaids, ka $adas sarunas vigu nomierinaja, atveldzgja un deva speéku. Nakamaja reiz€ vina

atnesa vél vienu ¢lisku Zim&umu.

Zim&jums “Ciska” (3)

.

Soreiz Cuska ar kroni bija parvertusies upé€, kas vijas cauri vinas jaukajai dzimtajai vietai un tecgja
nakotng.
Ta vinai patika un vina sadraudzgjas ar savu speka dzivnieku. Ta ka $aja procesa kliente izmantoja

savas radosas sp€jas, vina bija mazak nomakta.



Water Mutter
1524 2006 Hausfrau

Pfarre

Genogramma

Tad me@s pievérsamies klientes izcelsmes gimenei. Vinas tévs bija macitajs, mate majsaimniece.
Pirmais bérns nomira dzemdibas. “Toreiz es izraudaju visas savas asaras,” esot teikusi mate.

ArT otrais déls nomira 12 gadu vecuma no véza. Tadgjadi treSais d€ls un mazak ka vienu gadu jaunaka
masa (mg&s tos saucam par pseidodviniem) kluva par vecakajiem b&rniem gimeng.

Kliente ka jaunaka meita ilgus gadus bija gimenes milule un saulstarins. Vina atcer€jas, ka mate
pavadijusi daudz laika kopa ar vinu rotalas un darza darbos, Suvusi vipai skaistas kleitinas. Téva ilgu laiku
neesot bijis, vins bijis karavirs, devies karagdjiena uz Krieviju un nokluvis gusta. Tévs esot atgriezies
majas slims un garigi salauzts.

Tad piedzima vél viena meita, lai gan matei bija jau 43 gadi un dzemdibas bija loti griitas. “Peksni,
starp 5. un 6. dzives gadu, es tiku gazta no trona un man tika laupita jaunakas meitas loma un privilégijas”,
ta kliente.

Matei vairs neesot bijis laika vinai, un neviens neesot domajis par to, ka jiitas bérns, kur§ dusmojas
un izjuta dzilu naidu uz mati un masu. lesp&jams, ka vienigais, kur§ sapratis vinu, esot bijis vinas bralis.
Ar1 vins esot bijis “parvietota persona”, kurai vajadzgjis uznemties atbildibas pilno vecaka bérna lomu, lai
gan patiesiba vins piedzimis ka treSais bérns gimeng.

Ar brali klienti saistija draudziba miza garuma. Tagad vinas jaunaka masa dzivo talu prom, mate ir
mirusi, bet dzilais naids palicis.

Lai iegiitu uzmanibu, maza meitene centusies but izpalidzigs, cakls un pieticigs beérns.
(Gatavosanas dzives lomai.)

Tomeér uzticéSanas savam iedzimtajam tiesibam uz laimi un vienreizigumu bija zudusi un ta
atbrivoja vietu sajiitai “acimredzot, es neesmu ta vérta.” Ar1 Sobrid vina néma launa, ka mate dzivoja savu

dzivi un izjuta to ka vienu lielu bédu ieleju.



Sads negativs mates komplekss kavé brivu attistibu. Tapéc es ierosinaju klientei izdomat matei
jaunu, laimigu biografiju, uzrakstit un aiznest to uz vinas kapa vietu.

P&c neilgas vilcinasanas kliente tam piekrita. (Ir griiti spert soli no pasivas cietgjas lomas uz aktivu
ricibu.) Vina uzrakstija parveidotu biografiju un, ta ka mates kaps bija parak talu, vina salocija no papira
kugiti un palaida to strauta. Sakuma tas iestréga un nevélgjas peldét projam. Vinai vajadz€ja to pastumt.
Un ar $o gridienu vina atbrivojas no naida un dusmam un lava matei iet. Tas ir rituala speks.

No §1 briza kliente vargja pieversties savai sieviskibai un domat par to, kas vina ir patiesiba. Un

vina atkal atnesa tris brinumjaukus zZim&jumus maza kastite.

Ziméjums ‘“Madonna”

“Es jiitos ka Dievmate ar sargmételi. Visiem skoléniem ir vieta zem mana métela. Un, protams, ar1

maniem bérniem un mazb&rniem. Es esmu, lai padaritu vinu dzivi priecigaku un krasainaku.”



Ziméjums “Plava”

“Dazreiz es jutos ka lapa v&ja, ka plava, ka zale pliistosa tident. Viss plist. Viss ir neskaidrs. Man

nekas nav jadara, un tas nav atkarigs no manis.”

Ziméjums “Makonis”

“Vislabak es jiitos uz sava makona. Man matos ir zvaigznes un es esmu apsegta ar sapnu segu.”



Ziméjums “Divi teli”

“Sieviete uz makona ar zvaigzn€m matos es varu biit arT majas. Bet, lai stradatu, darbotos un
izturétu, lai pielagotos un pareizi uzvestos, ir vajadziga vel viena sieviete, visa peléka. Abas nepatik viena
otrai. Peleka apskauZ krasaino un krasaina nicina peleko.”

Apzinoties to, ka psihoterapeita uzdevums ir samierinat pretstatus, es sarunajos ar klienti par $o
divu sieviesu t€lu nedalamibu.

Majas vina esot ilgi domajusi par to. Vina teica: “Es domaju, ka abas var biit pateicigas, ka ir viena

"’

otrai. Pret&ja gadijuma vinas nezinatu, ko iesakt

Tad m@s pieversamies smilSu spéles terapijai.

SmilSu spéle ir metode un tai ir sava tehnika. Bet tas nebiit vél nav viss. Ari vijolspélei ir tehnika.
SmilSu spéle ir ka po€zija, maksla, gariga miizika, gleznieciba vai ka dabas dzivas sist€émas, jo ta ir cilvéka
dveseles stavokla izpausme. SmilSu sp€le nav testéSanas metode, ta nav domata, lai labotu kludas
uzvediba vai panaktu adaptaciju.

Kam tad?

Radot skaistumu un prieku, ta atgrieZ mums veseluma sajitu. Vesels un dziedinats. SmilSu spéle
dziedina.

Kliente gandriz godbijigi apliikoja daudzas figiiras. Vina izvel€jas kasti ar melnajam smiltim, jo
vinai loti patikot nakts. (Un, protams, naktij pieder&ja ari vinas sapni.) Vina blivéja uzmanigi, it ka
baididamas, ka jebkura bridt viss atkal var€tu pazust, ja vina tam pieskarsies. Vina sacija: “Es nemSu maz

figiiru, lai Jums nebttu tik daudz janovac.”



Ta ir vinas pirma smilSu bilde.

1+1.2.+1.3. smilSu bilde

Prieks$gja dala ir dikis, kura neliela notece ir pieskalota ar smiltim. Pa labi krasta neliela kopiba:
maja, malkas gréda, kaza un bariba. Aiz majas koki. Majas prieksa ir roze un, brinumaina karta, zvaigzne,
uz kuras ir sievieSu augstpapézu kurpe. (To redzot, mé€s atceramies sievieti ar zvaigzn€m matos.) Uz salas
indianu stastniece, pa kuru rapo vairaki bérni. (Madonna ar sargmételi?)

“Ta esmu es, kad stradaju. Prom no majam, daudz bérnu, daudz stresa, bet arT daudz prieka.”
Beigas vina ielika vél Cetras figiiras: priekSpusé pa kreisi engeli, aizmuguré pa kreisi kinieSu

sarglauvu. Aizmuguré pa labi balodi un priekSpusé pa labi hinduisma dievibu Ganesu.

Sis 4 figiiras es uzskatu par loti nozimigam. Tas parada klientes centienus ieviest kartibu sava
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neskaidraja un sadrumstalotaja iek$gja pasaulg.

Karls Gustavs Jungs to sauc par kvaternitates modeli. Kvaternitateé — veseluma, pilniba, kas sastav
no Cetram dalam, vai Cetrkartiba Jungs saskata “augstaka méra izcilu karttbu” un universala veseluma
arhetipu:

“ldeala forma, kas simbolizé pilnibu, ir aplis, bet vina dabiskais mazakais sadalijums ir
Cetrkartiba (tetraktija). Skaitlis Cetri, kvadrats, ka ari krusts lauj izveidot pamata koordinatu sistemu
laikam un telpai, pasaulei un kosmosam. Tapéc tie veido pamatu vairakiem logiski-garigiem modeliem:
Cetras debespuses, Cetri veji, Cetri gadalaiki un ar tiem ciesi saistitie Cetri cilvéka miiza posmi, Cetri
elementi, Cetras “kermena sulas” un Cetri temperamenti, cetras paradizes upes un Cetri evangelisti. Tade]
Cetrkartibas paradiSands sapnos un vizijas var noradit uz veselumu un patibu. Sada veseluma struktiira ir;

)

pieméram, arl mandala.’

Sesijas beigas kliente jautdja, vai drikst nofotografet savu smilSu bildi. Es atbild&ju, ka mé&s, smilSu
speles terapeiti, velamies, lai smilSu bildes buvetajs to panem Iidzi sevi, lai ta turpina darboties vina

ieks€ja pasaulg. Tas klienti izbrinija.

Un tad naca parsteigums.

Uz nakamo sesiju vina atkal atnaca ar diviem nelieliem zZim&umiem. Majas vina bija precizi un

tikai nedaudz citadak atdarinajusi savu smilsu bildi.

1. Zim&ums

Saka ar1: “Biit lietas kursa.” Tas liecina par smilSu bildes burvju spéku, kas rodas, turpina pastavet

cilvéka ieksgja pasaulé un parveido vinu. Savukart, argja pasaul€ tas paziid un neklist par kluso dabu
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(“nature morte). No $ada viedokla smilSu bildes vispar nevajadzétu fotografet.

Upe, kas iztek no dika, tagad ir sasniegusi jiru, ko mirdzoSu un saullektu gaidoSu vargja redzet
taluma, apdzivotais krasts un sala bija ieguvusi zalu krasu. Kliente bija ievakusi informaciju par ¢etram
sargdjosam figliram, un mes runajam par tam.

Svarigi, ka mes, psihoterapeiti, labu nodomu vaditi, nesteidzamies ar zinasanu sniegSanu, bet

pacietigi gaidam, kamér klients v€las par to runat. Jo ta ir vina smil$u bilde, un tie ir vina simboli.

1.3. smilSu bilde

Klientes stasts: “Ka macitdja meita es, protams, vispirms ieliku engeli. Sis ir izgatavots no
caurspidiga kristala stikla. Engelis ir un vienlaikus nav klat, jo ir neredzams. Sakuma figiiru tur augsa es
noturgju par piiki vai suni, bet ta ir sarglauva. Agrak ta apsargaja templus, pilis un majas. Apbrinojams
uzdevums lauvam! Lauvu cirtu skaits norada, cik dizciltiga ir maja, kuru vinas sarga. Balodis, kas tur ir
nolaidies (tas ir no Griekijas), ir atnesis ceribu zaru no Ararata kalna.”

Ganesa, apaligais bérns ar zilona galvu, vinai esot loti paticis, tas “dejo tik Itksmi.”

Ganesa bija Parvati déls, kuru vina radija no mala, apl&ja ar Gangas ideni un tadgjadi modinaja
dzivei. Kad majas parnaca Parvati virs Siva un ieraudzija skaisto jaunekli, vin§ sadusmojas un aiz
greizsirdibas nocirta vinam galvu. Kad vins saprata, ko izdarijis, vinpam kluva jaunekla z&l, vin§ panéma
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pirmo galvu, kas pagadijas — ta bija zilona galva — un uzlika to zénam.

“Tadel vins$ ir naves un atdzimsanas simbols, vai ne?” vaicaja kliente.

Vina bija uzziméjusi ari vél otru zim&jumu.

Maja sniega bumba

Ta bija idilliska maza pasaule krasta, ka ietverta ziepju burbuli. “Ka melna sniega bumba,” teica

kliente.

Saja laika vipas murgainie sapni un bailes pazuda, kaut gan més par to atklati nerunajam. Saka
darboties dveseles paSdziedinosie speki, kurus veicinaja klientes radoSums un skaistuma izjiita. Iesp&jams,
ka melna sniega bumba mums saka ar1 to, ka sava iekS€ja pasaulé kliente dzivoja loti piesardzigi, ka

taurin$ kokona (vards “psihe” tulkojuma no grieku valodas nozimé ari taurenis).

Ka gan tas nakas, ka skaistumam piemit dziedinoSa iedarbiba?

Skaistums neaprobezojas tikai ar makslu. Jasuhiro Jamanaka (Yasuhiro Yamanaka) runa par
“smilSu darza — hakoniva — skaistumu.”

Kas patiesiba ir skaists?

Skaistums ir harmonija un simetrija. Skaistums ir kartiba daudzveidiba. Skaistums ir dvéselu

radnieciba starp redzamo un redzeto.
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Meés sakam: “Skaistais, patiesais un labais.” Labais ir skaists, launais ir neglits. Ta ir pasakas
simbolika. “Skaistule un briesmonis”. Bet neglito var atpestit un tad atkal viss ir skaisti un labi. No
€zeladas izlien princese, no eza kazocina izkiinojas princis. Labs un skaists ir gandriz sinonimi. Ka ta?

P&c Platona, Aristotela un Plotina domam, skaistuma realizacija un att€losana ir jaievéro ipasi
kriteriji:

1. Ordinatio (proporciju izkartojums)
. Dispositio (sadalfjuma un izvietojuma nozimigums)
. Eurythmia (dailums, izskats)

2
3
4. Symmetria (samé&rigums starp dalam un veselumu)
5. Decorum (tradiciju, parazu, dabiskuma ieveérosana)
6

. Distributio (izpildijums, est&tika)

It visa ir jaievero cilvéka kermena izméri un skaitli, “dieviska izpausme taja, ko uztveram”. M&s
redzam, ka visam spid cauri zelta griezums un tam atbilstosa Fibonaci skaitlu virkne. Varbut tapéc, ka
milais Dievs, Skiet, pats izdomaja Sos izmérus, kad radija mis, cilvékus. Un tade€] to sauc par zelta
griezumu, latiniski “proportio divina”, dieviska proporcija.

Kas notiek miisos, kad skaistajas lietas, visbiezak neapzinati, uztveram zelta griezuma proporciju?
Kapeéc tas dara miis laimigus un apmierinatus, spécina un iedrosina?

Tapéc, ka taja meés saskatam sevi un savu veidoSanos. Més jiitamies pienemti sava tabiittba un
pareizi. Tas ir dziedinoSi. Skaistums dziedina, turpretim skaistuma trikums, pieméram, kazarmas un
cietumos, daudzstavu panelmaju dzivojamajos rajonos un diemzel ari skolas un skolu pagalmos, padara
slimu.

Dvésele panikst.

Jau kopS zemes raSanas zelta griezuma attiecibas ir atrodamas augos, dzivniekos un cilvékos.
Velak un lidz pat miisdienam tas atklajas ar1 cilvéka roku raditajas lietas, piem&ram, €kas, skulptiiras,

personiska patérina priekSmetos un gleznas.

a+b
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A ZIm&jums

Visam pamata ir viena un ta pati formula: mazakas dalas attieciba pret lielako dalu ir tada pati ka
lielakas dalas attieciba pret veselo. Ta var turpinat bezgaligi. Attieciba vienmer paliks tada pati. Tas ietver
filozofisku aspektu, kas mus skar loti dzili. Kopuma ar sadalijumu més saprotam vesela sadrumstalotibu.
Zelta griezuma proporcija rada paradoksu — ta apvieno sadalijumu un iespaidiga veida norada uz veselo:
lielakas dalas attieciba pret mazako dalu, ka arT lielakas dalas attieciba par veselo ir vienadas.

Sim sadalfjumam, ko déve par dievisko proporciju, jau tiikstosiem gadu piemit Tpass pievilksanas
speks, kas uz cilvéku iedarbojas nomierinosi.

Simetrijas pretstats ir asimetrija. Apliikojot nogriezni, bez vieniga iesp&jama simetriska sadalijuma
ir bezgaligi daudz asimetriska sadalfjuma iesp&u. Tomér tikai viena jau izsenis izc€lusies ar savu
unikalitati un Tpatnibu, un ta ir visizplatitaka — zelta griezuma taisnstiiris, zelta griezuma trisstiris,

piecstiiris, pentagramma ar tai piedévéto magisko spéku.

B+C zimé&jums

Zelta griezuma aprékinasanas metode ir saistita ar Fibonaci skaitlu virkni. Ta parada kartibu un
secibu Skietami nesakartotajas “dzivajas sistémas”. Fibonaci skaitlu virkni pirmo reizi 1202. gada sava
gramata “Liber Abaci” publicgja italu matematikis Leonardo no Pizas, kas pazistams ka Fibonaci.

Fibonaci skaitlu virkn€ katrs nakamais skaitlis ir divu ieprieks€jo skaitlu summa. Tadgjadi virkné
speka ir saskaitiSanas likums. Katrs skaitlis ir saistits ar iepriek$€jo un ar nakamo skaitli, tapat ka lielakajai
dalai ir saistiba ar mazako un visu veselo. gl,(iet, ka dziva sist€ma, piem&ram, attistiba daba, ievéro laika

atskaites likumu, saskaitiSanas likumu.
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Fibonaci skaitlu virkne ir: 1-1-2-3-5-8-13-21-34 utt.

Loti labi tas redzams $aja zZim&juma.

an

D zZim&jums

Seit més redzam pirmo zelta taisnstdiri, otro un ta talak. Aptvero§a linija ir spirdle, kas daba

redzama gliemezvaka Skeérsgriezuma, art hipokampa (no latinu valodas ‘juraszirdzins’).

E zZim&jums
Ar Fibonaci skaitliem saistits lapu novietojums uz auga stumbra (sk. divas lapas, kas atrodas tiesi

viena virs otras).

15



F zZim&jums

Saulespukes seklas zieda vidl ir izkartotas spiralés. Spiralu skaits pulkstena raditaja kustibas
virziena un pret€ji pulkstena raditaja kustibas virzienam atbilst diviem secigiem Fibonaci skaitliem.

Spirales ir redzamas arT ¢iekura zvinu un kaktusa dzelonu izkartojuma, ka art ananasam. Tadgjadi
attistiba daba, skiet, patieS8am seko laika atskaites likumam, saskaitiSanas likumam.

ASV dzivojoSais ungaru arhitekts un botanikis Gydrgi Doczi, kur§ ir Joti siki aprakstijis un
iespaidigi pieradijis zelta griezumu ka universalu veseluma modeli daba, 1985. gada rakstija: “Ar1 més,
kuri vairs nebaidamies no atriebigajiem dieviem, izjuitam godbijibu un izbrinu, saskaroties ar $adu

negaiditu dabas attisttbas modela precizitati.”

F.2 Zim&jums

Leonardo da Vin¢i vairakos zim&jumos ir att€lojis, ka cilveéks ar savu kermeni atspogulo zelta

griezumu jeb dievisko proporciju.
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G zZim&jums

Pirms vina to darfja grieki savas skulpturas.

Ta ka §is modelis atteloja vienlaikus sadaltjumu un attistibu un majoja cilvéka kerment un prata,

cilvéks péc ta veidoja savu vidi.
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H. I un J Zim&jumi

Vin$ uzcela templus un katedrales. Sadas proporcijas miisdienas izmanto pasaulslavenais franéu
arhitekts Lekorbizj€ (Le Corbusier). Vin$ teica: “Cilveéks ir visu lietu mérs”, un tadgjadi vin$ patiesiba

noradija uz zelta griezuma rasanos.

18



K zZim&jums

Zelta griezuma formas var saskatit pat aizveéstures perioda dires cirvi, kas darinats no neliela ola.

‘ _.'—I:-‘:"“' -

= ol

L zZim&jums

Vispazistamakas ir gleznas no renesanses Iidz miisdienam, kuras més varam redzet zelta griezuma

proporcijas, un kuru skaistums un iespaidiga iedarbiba ir neapstridama. Pauls KIg (Paul Klee) ir teicis:

“Maksla neataino redzamo, drizak — padara redzamu.”

Olga Lipadova (Kioto, 2009) iesaka apliikot smilSu spéles procesus ka dzivas sisteémas. Ne tikai
tadel, ka vairakas smilSu bildes var sadalit zelta taisnstiira vai trisstiira nozim€. Vina atklaja Fibonaci
skaitlu virkni ar1 psihodinamiskajos procesos, proti, katra smilSu bilde ir divu iepriek§€jo summa un
vienlaikus satur priekSstatu par nakamo bildi. Tas ir skaidrs. Faktiski smilSu bilzu sérija nekad nav 3., 4.,
5., 6. simetriska seciba. Biezi m&s samulsusi un apjukusi jautajam sev: “Ko klients tagad buive?”

Dveésele attistas lecienveidigi, Skietami haotiski, un tomér ir viena attistibas likumsakariba: kartiba haosa.
Starp citu, to jau meés zinam no haosa teorijas.

Ir loti interesanti izsekot Fibonaci skaitlu virknei miisu procesos. Tajos esosa un ieprieks aprakstita

pagatnes un nakotnes saistibas un izliguma filozofija varétu bt Fibonaci skaitlu virkn€. Tas varétu

veicinat izpratni par smilSu spéles procesu arstniecisko iedarbibu.
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Tagad atkal pieversisimies misu gadijumam un otrajai smilSu bildei.

2. smilSu bilde

Soreiz kliente biivé gaisajas smilis, vina ar milestibu izveido kalnu, ko ieskauj idens. Kalna gala
ir tikai tris lietas: aka ar vindu, sieviete, kas kl€pi tur un piedava €dienu, un vélmju koks, kas veidots no
vairakam krasainam perlitem.

Kliente ilgi stav smilSu kastes priekSa. Tad vina saka: “Man tas patik. Tas ir kaut ka svarigi.”
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Tas izklausas ta, it ka vinai vajadz€tu aizstavéties.

Kalna virsotne tiek uztverta ka dievu mitne. Ja taja uzkapj cilveki, vini ir lepni, ka sp&jusi to
pieveikt. Parsteidzosi ir tas, ka aug$a kalna ir aka ar vindu. Tai noteikti jabiit loti dzilai un celam lidz
tidenim Joti talam.

Aka ir dzives nepiecieSamiba un tapéc tai ir svariga loma visas kultiras. Biezi akas ir izraktas un
ierikotas ar lielam piillém vai arT izveidotas maksligi un rotatas. Es atceros, kads liels notikums bija, kad
mana téva saimnieciba Korsikas sala ieradas aku racgjs, lai veiktu urbumu vieta, kura tevs ar koka rikstiti
rokas bija atradis tideni. Vai vins atrada augu un dzivnieku izdzivoSanai nepiecieSamo valgmi?

Redzot aku ar vindu, atmina aust vairakas vacu pasakas. Tajas varoni iekrit aka un nonak cita,
slepena pasaulg, kura iegist pieredzi un iemacas jaunas lietas.

Kad aka ar vindu paradas smilSu kaste, Skiet, ka ta norada uz klienta gatavibu risinat dzili
zemapzina apsléptas problémas.

Vélmju koks nav parasts koks. Sis ir lidzigs skaisti izrotaitam meksikanu dzives kokam. Koks
nodrosina saikni starp zemi un debesim, tas sola piepildit vélmes, kam ir saistiba arT ar mati, ka m&s zinam
no pasakas par Pelnruskiti.

Sieviete ar nortp&jusos sejas izteiksmi kl&pi tur gataviba €dienu, it ka vigai butu japabaro daudzi.

Tatad, tr1s loti nozimigi simboli, vientuli kaila kalna gala, pilniba centréti uz “Es”.

S1 bilde Joti stipri mainijas, kad tika izstradata zim&jumos.

“Tumilatas telSu gramata” Erharts Kestners raksta: “Kas ir cilvéks? T€lu nesgjs ... dvésele barojas
no teliem ... t€ls izaug no iespaida, pieredzes, nojautas un zinasanam, pret€ja gadijuma tas ir miris ...

Lietas pieder tikai tam, kuram tas ir izt€l€.” (Erhart Kdstner “Das Zeltbuch von Tumilat”)

Teli dzivo cilvéka iztéle. Caur tiem mes atceramies pagatni un planojam nakotni. M&s domajam

telos.
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Ziméjums “Kalns”

Aka ir aptidenojusi visu kalnu, uz kura tagad aug pukes un darzeni. Zalé omuligi staipas darzenu
sieva, ap kuru ir izkaisiti augli. Ar1 talums ir ieguvis izskatu: kalni, ciemats, vijiga upe un pludmales idille.
Turpretim veélmju koks $aja zim&uma sakuma bija kails. “Man diemzel vairak nebija laika,” teica
kliente.
Kailais koks un krauklis virs ta man atgadinaja klientes ziemas zim&jumu. Es ladzu, lai viga panem
zim&jumu I1dzi uz majam un pabeidz, ko vina arT izdarja.
Pabeigtaja veélmju koka, ko kliente atnesa uz nakamo sesiju, karajas un jautri plandijas ve&ja
vairakas skaistas kleitas. Ka Pelnruskitei.
Kas mainijas zim&Sanas laika?
- Pirmkart, kailais kalns zaloja, pateicoties tidenim.
- Otrkart, riipju makta darzenu sieva tagad baudija dzivi un skatijas uz visu caur pirkstiem.

- TreSkart, péc neilgas vilcinaSanas ar1 vélmju koks vargja piepildit veéleSanas.

Tas, ko m&s nekad nedaritu smilSu spéles terapijas sesija, proti, neveidotu problémbildei turpmako
risinajumu, bija noticis ar Zzim&juma starpniecibu un ieks¢ja dialoga.

Es pratoju par veélmju koku. Vai klientei joprojam bija izjita, ka nav dabiski v€l&ties un tiekties uz
savu velmju piepildijumu?

Es pajautaju, vai viga zZimé arT lielakus zim&umus vai parsvara mazus.

“Lieliem zZim&umiem nepiecieSamas lielas papira loksnes vai audekls, vajadzigas akrila krasas un
vairak vietas. Mazos es varu zimét, kad pagadas, pieméram, vakara gulta. Tomér es reiz atnesu no Aldi

"7

lielveikala lielas balta kartona kastes
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Es turpinaju izvaicat: “Vai Jus varétu man uz liela kartona uzgleznot lielu krasainu vélmju koku?”

Un vina to izdarja.

Ziméjums “Velmju koks”

Tas bija briniskigs! Un terapija ta bija Tsta izlausanas.
Ne tikai ta, “garam ejot”, bet no visas sirds kliente pateicas pati sev un paradija vajadzigo cienu
saviem dotumiem.

“Tur briesmoni liir,” vina piebilda. “Bet nu tie atgadina piparkiikas.”

Ka gan varétu izskatities klientes tre$a smilSu bilde?
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3. smilSu bilde

Uzreiz duras acis vélmju koka saule. Un, protams, arf tas, ka ta ir mandala — visu simbolu mate.

Mandala (tulkojuma no sanskrita “aplis”) ir pirmforma, kas atrodama daba, matgrijas sastavdalas,
augu un dzivnieku pasaul€, ka ar cilvéka psihes struktiira. Pirmie mandalu zimgjumi radas jau senaja
akmens laikmeta, vél ilgi pirms ritena izgudroSanas: tie ir aplveida skrap&umi klintis, kurus parsvara
interpreté ka saules ratus. L&$, ka tie ir 1idz pat 25 000 vai 30 000 gadu veci. Lamaisma un tantriskaja
budisma mandala nozimé kosmosa apalveida att€lojumu saistiba ar dievisko energiju. Mandala ir
kontemplacijas instruments.

Kristigaja mandala ar Jézu Kristu centra apla kardinalos punktus akcentg Cetri evengélisti vai vinu
simboli. Apalas katedralu logu rozes ir abstraktas vai kosmiskas mandalas. Arhitekttra aplis biezi
atrodams sakralo €ku biivprojektos vai pilsétu planojumos.

Psihologija un religija K. G. Jungs rakstija, ka mandala ir nevilSus atziSanas Tpasa gariga stavokli.
Mandala nav dievibas, nedz ar1 paklauSanas dievibai vai atkal samierinasanas ar to. Liekas, ka dievibas
vietu ienem cilvéka pilniba.

K. G. Jungs interpret€§ja mandalu ka cilvéka personibas viengabalainibas vai ka personibas
psihiska attistibas procesa (individuacijas) simbolu. Vins raksta: “Cetrdaligais mandalas simbols spontani
paradas sapnos un fantazijas, galvenokart ka neapzinats pasdziedinasanas méginajums psihiskas
dezorientacijas stavokjos. Mandala ir sakartota shema, kas zinamda meéra parklaj psihisko haosu. Lidz ar
to aplis satur veselumu, kas draud izjukt, un vienlaikus cilvéks tiek nolikts bezpersoniska saistiba.

Lietas, kas tik talu iesniedzas cilvéces vesturé [ka mandalal, savilpo zemapzinas dzilakos slapus un var
sasniegt tas vietas, kur apzinata valoda izradas pilnigi bezspéciga. Tadas lietas nav iespéjams izdomat,
tam jaizaug no aizmirstibas tumsakajam dzilem, lai izteiktu apzipas vislaundkas nojausmas un gara
augstako intuiciju un tadejadi lautu sapliist tagadnes apzinas vienreizigumam ar dzives senseno pagatni.”
(K. G. Jungs “Kopotie raksti”, XIII. séjums)
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Saja smil$u bildg ir attglota pasaule, ko ieskauj viss Zemes okednu kopums — pasaules okeans. Ja
pirmaja smilSu bild€ kliente att€loja savu apkartni un otraja savu Es, tad $aja bildé més redzam vinas
patibas att€lojumu.

Atceroties Fibonaci skaitlu virkni, $1 smilSu bilde ir divu ieprieksgjo smilSu bilzu summa.

Tapat ka pirmaja smilSu bilde, kliente biivé melnas smiltis. Lejkannina liek atcergties maju, darzu
un skolu (eskimosu bérns).

No darzenu sievas ir radusies Zemes Mate ar perli klepi.

Nav pazudis art speka dzivnieks — Cuska. Kamér es apbrinoju mandalas formu, kliente runa par
to, ka tagad vina varot mierigak skatities uz lietam un cilvékiem. Tas izklausas vairak péc Doras Kalfas

“pielagoties kolektivam”, un klientes teiktais atspogulojas ar1 vinas nakamaja krasainaja zimgjuma.

Zimeéjums “Saules stari”

Sajos saules staros més redzam, kada ir klientes apkartne. Vinas darzs, majsaimnieciba, berni un
virs, ritenbrauksana, skolas bérni, koris, kura vina dzied, psihoterapeite, upe un daudz kas cits.
Ta ir vinas ikdiena, dinamiska un tomer, pateicoties centréjumam, ari nomierinosa pasaule.

Vai ta var tada palikt? Vai tas ir viss?

Nakama smilSu bilde parada, ka tas ta nav, ka tagad klientes iek$&ja pasaulé notiek pavisam citas
lietas. Atskiriba no realitates, skiet, ka smilSu bilde piedod lietam individualu nozimi. Ta atklaj jaunas
patiesibas, par kuram smilSu spéles terapeiti biezi ir loti parsteigti. “Es nezinu, ko es esmu uzbiivejusi,” ta

kliente.

25



4. smilSu bilde
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Kliente izmanto melnas smiltis. Zemes Mate ir kluvusi par princesi, kas Ilidzigi ka Démetra vai
Persefone atstaj aiz sevis ziedu, darzenu un auglu pedas. Tumsa meza prieksa vina iet no kreisas uz labo
pusi tiesi preti jaunam virietim, kur§ ar zirgu ar zemi. Ko vina vélas?

Novelkot vertikalu Iiniju gar zirga galvu, izveidojas zelta griezums.

Zemnieku maja smilSu bildg, tapat ka mazie dzivnieki un izkaisttie augli un darzeni, ir vairak neka
attels. Atteli ir gaistosi, bet, ja kads piedzivo, ka tie rodas, un zinama meéra apliecina un apstiprina, ka to
dara psihoterapeits, tie ka patiesiba turpina dzivot smilSu bildes licgja dveselg.

Soreiz kliente daudz runa par smilsu bildi. Vina identificé sevi ar princesi un apraksta bildi loti
precizi.

“Neviens to Tsti nesaprot,” vina saka, “bet princese v€las dzivot lauku maja un vina mil mazos
dzivniekus.” (Blakus majai mes redzam aku ar vindu no 2. smilSu bildes). Bet visvairak vinu fascing
jaunais virietis, kas ar zemi. “Vip$ ir mazliet lidzigs meZsargam romana “L&dijas Caterlejas milakais™”,
saka kliente un iesligst domas.

Labaja aizmugurgja stiirT ieskanas mandala no p&dgjas smilSu bildes. Kliente nosauca to par sauli.
Par bruninieku kreisaja aizmuguréja dala, kurs jaj ara no smilSu bildes, vina saka: “Vin§ laizas lapas. Es

ar1 reizém saku: es laizos prom. Mani vins vairs neinteres€,* vina noraidosi saka, runajot princeses varda.

4.2 smilSu bilde

Klientei loti nepatikot augstceltne kreisaja prieksgja stri. Klauns blakus €kai esot s€tnieks. “Tas ir

1zsmiekls, un gandriz vai kauns tur dzivot.”
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4.3. smil$u bilde

Vinas skats tiek vérsts uz jaunekli, preti saulei. Vai klientei ir attiecibas ar citu virieti? Varbit vina
tas labprat grib&tu?

Es censSos apliikot smilSu bildi subjekta Itmeni. Varbiit klientes dv&sele nodarbojas ar vinas
viriSkam dalam? Vai vina censas ieraudzit un pienemt savu animus?

SmilSu bilde ir pilna ar nozimigakiem simboliem un dinamiku.

4. Zim&jums

Saja zZim&juma uzkritosi ir tas, ka zemes darbu zirgs ir kluvis balts. (“Vai princis balta zirga?”)

Turklat ir mainijies zelta griezuma sadalijums, kas notiek caur saules staru dzeltenumu. Lielaka dala tagad
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ir labaja puse, mazaka dala sakas aiz princeses un ietver pagatni.

Kameér kliente zZimgja, vinas domas nodarbinaja tris virieSu teli, kurus vina tagad apraksta pavisam
citadak.

Ar dzilu lidzjutibu vina runa par klaunu un uzsver, ka vin$ ar savu akstiSanos vélas padarit
vieglaku dzivi sev un nabaga cilvékiem, kuriem jadzivo neglitaja maja. Pilnigi pret€ji “iedomigajam,
tukSajam un augstpratigajam bruniniekam, kas vairs nav vajadzigs nevienam cilvékam.”

Pilnigi citadak vina runa ari par virieti, kur§ ara zemi. Viga esot sapratusi, ka vin$ vinai patikot
nevis jaunibas un skaistuma del, bet gan tapéc, ka vins$ ir saistits ar zemi un dabu. Vinai patikot svaigi
uzartu augsnes arumu izskats un smarza. Un vina apbrinojot cilvéku, kur§ dara savu darbu tik labi un
pasaizliedzigi. Tadgjadi darbs klustot cels. Kamér vina par to runa, vina ir loti aizkustinata. Alktmiki
varbiit runatu par “kimiskajam kazam”.

Tas bija ka zeltains mirdzums saules pielieta diena un laimigs noskanojums péc ilgas un bargas
ziemas. Klientes dusmas par savu likteni un bailes no neveiksmes t€laini bija jau aiz vinas. Bija atgriezies
vinas speks, vinas animus.

Es ar interesi gaidiju nakamo smilSu bildi.

5. smilSu bilde

P&éc parvarétas krizes smilSu bildés dazkart paradas skaistie vilnainie pauguri un ir prieks vérot, ka
tie tiek veidoti. Viens celS vijas no prieks$gja uz aizmuguréjo labo sturi. Lacu mate ir cela uz maza zelta
lacéna alu. Ieprieksgja smilsu bildé ta bija princese. Saja bildé ta ir 1a¢u mate. Tas nav lacis, bet vina ir

stipra ka lacis. Ja sieviete ir atradusi un pienémusi savu animus. Tas nenozim¢, ka vinai jabiit viriskigai.
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Gluzi pretgji: speku iegiist vinas sieviskiba. Lidzigi ka “Burvju flauta”, cela japarvar tris naves briesmas,

lai izdzivotu: rijigs briesmonis, spoks un uguns cela vidi. Kliente ir parliecinata: “Lacenei izdosies un

vina sasniegs alu, jo vina vélas tur nonakt. Tur viss ir vinas cela mérkis un visu vinas ilgu gals”.

5.2.un 5.3. smilSu bilde

“Maza laca ala ir viss nepiecieSamais,” vina saka:

Udens, ko attelo lielais jiiras auss gliemeZzvaks (més atceramies aku, kas paradas atkartoti).

Ediens, kas tiek gatavots uz plits (saistiba ar uguni).

Un, visbeidzot, “dvéseles skapis”, ko var atvert tikai lacis un kura tiek uzglabati visi noslépumi,
kuri pieder pie dzives.

Un aiz alas stav vélmju koks.

Klientes veidotajas smilSu bild€s liela nozime ir skaitlim 3 (tris). ArT pasakas biezi jaatrisina tris
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miklas, japaveic tris uzdevumi, jabiit nomoda tris naktis. Un tad paradas ceturtais. Saja smilsu bildg tas ir
ziediem pilnais vélmju koks.

Kad ala ieradisies 1acu mate un apvienosies ar zelta, dievisko iek$€jo 1aca bérnu, tad vairs nebis
Saubu par to, ka vinpa ir visu ziedu un visu vélmju izpildiSanas vérta.

Klientes sejas izteiksme ir vérsta uz ieksu, ta ir klusa un mieriga.

5. ZIm&Jums

Zimg&juma velreiz paradas bistama cela t€ma. Cik viegli briesmonis var€tu samalt 1aca mati

puteklos, lai spoks tos izkaisa visos v&jos!
Maza laceéna ala izskatas ka dzemdes Skérsgriezums, dzemde ka patvéruma vietas iemiesojums. Un
virs alas aug velmju koks, kas lauj princeses kleitam Stipoties v€ja, zvaigznotas pasaules un visu debess

kermenu prieksa.

“Izzini mani, ja vari, ak, sveSiniek, izzini mani!

Es nezinams puteklitis, es mirdzosa zvaigzne.”

Skita, ka tas varétu biit skaists krizes intervences noslégums. Kliente vélgjas atnakt vélreiz, lai
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pabeigtu psihoterapiju vai panemtu partraukumu.
“Kad es aizieSu pensija, Jis man drosi vien vélreiz busiet vajadziga.”
Lidz pensijas vecumam vairs nebija talu. Man palika neskaidrs, ka vina varetu tikt gala ar nakamo

vira slimibas posmu. P&€dg€ja sesija kliente izveidoja smilSu bildi, kas mani loti parsteidza.

6. smilSu bilde

Saja smil3u bildé vélreiz svariga loma ir saulei (kreisaja priekséja stiri). Ir atgriezies lielais kailais
kalns.

Klientes stasts: “Kalna galotng ir ola. Maza meitene ar volanu sparninu priekSautu ir atbraukusi ar
velosipédu uz jiru un saka piratam, ka vélas braukt uz vina kuga.”

Tas bija viss stasts.

“Vai pirats laus meitenei braukt 11dzi? Un vai vispar ir zinams, kap&c vina to vélas?* es jautaju.

“Ja, protams!” atbild&ja kliente. “Meitene ir loti drosmiga un pasparliecinata. Vina skaidri zina, ka
grib nonakt uz $§1 kuga. Es arl negribétu braukt ar garlaicigu jahtu vai zvejas kuteri. Vajag kaut ko

aizraujosu, jaunu! Vajag piedzivojumu! Es izv€l€jos drosmigo meiteni ar priekSautu, jo vina izskatas ka
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macitaja meita, ta ka es. Tomer vina ir citadaka!”

6. Zim&jums

Pedejo zZim&jumu kliente atstitja man no majam. Saulei un meitenei ir vienada sejas izteiksme.

Vinas mierigi un parliecinati raugas preti nakotnei.

Atklata vieta uz kalna ir ola — attistibas un jauna sakuma simbols. Kads zelta putns no tas
1z8kilsies un pavadis melnas buras?

Sis Zim&jums man paradija, ka klientes celojums caur savu iek3gjo pasauli, caur savu dvéseles
valstibu, vél nebiit nav gala, un, iesp&jams, ar1 psihoterapijas process nav noslédzies. Tas ir interesanti.

Ja m@s turpinatu stradat, iesp&jams, visi jautajumi paraditos vélreiz, tikai dzilaka Iimeni. “Slanis uz

slana”, ka teica Keja Bredveja (Kay Bradway).

Ar So gadifjumu es centos paradit, cik daudzveidiga, po€tiska un makslinieciska var biit smilSu
spele, kas aptver visus dzives aspektus, un cik dziedinoS$s ir skaistums, ar1 tapec, ka taja més saskatam
“dieviSko proporciju” vai zelta griezumu un ar to saistito Leonardo Fibonaci skaitlu virkni.

Biit psihoterapeitam — tas prasa no mums daudz spéka, zinaSanu, prasmju un pacietibas, ar1 sp&ju
apmierinaties ar mazuminu. Tom&r es esmu dzili parliecinata, ka ikviena psihoterapijas procesa, ko

pavadam, més sanemam atpakal tikpat daudz, cik dodam.

© Linde von Keyserlingk
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