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Kaķis - mana simbola darba varonis
Kaķi kā izpētes cienīgu izvēlējos uzreiz. Kad domāju par to, kāpēc tieši šis simbols, saprotu, ka ir ļoti daudz iemeslu, lai iedziļinātos Kaķa personībā. 
Viens no svarīgiem iemesliem saistās ar manu mammu. Viņa ir dzimusi Kaķa gadā, un bieži vien ir sevi raksturojusi kā kaķeni – labā noskaņojumā spēj būt mīļa, pieglausties un murrāt, bet sliktā – izlaist nadziņus un ššššš – nenāciet tuvumā – skrāpēšu!

Vēl viens svarīgs iemesls – manas sajūtas attiecībā uz Kaķi: tās ir divējādas – no vienas puses– ļoti kaitinoša ir šī dzīvnieka acīmredzamā nepakļaušanās cilvēkam, dzīvošana pēc sava prāta, no otras puses – šī pati īpašība iedveš pietāti un cieņu pret Kaķi. 

Pazīstu kādu kaķeni vārdā Džīna, kas, manuprāt, ir brīnumaina savā sievišķībā, mātišķumā, pieglaudīgumā, vienlaicīgi saglabājot personīgo brīvību un pašcieņu. Džīnas spēja izrādīt pateicību cilvēkiem, kas par viņu rūpējas, ir vienkārši apbrīnojama. Kad es gaidīju savu meitiņu, arī Džīna gaidīja kārtējos mazuļus. Pat fiziski sajutu mūsu vienotību kopīgas lietas – dzimtas turpināšanas labā. 
Kaķi spēj mani samulsināt – dzīvnieka skatienā ir kaut kas mistisks, netverams, kad viņš vēro cilvēku, rodas sajūta, ka Kaķis redz daudz vairāk nekā mēs visi. 

Vielu pārdomām ir devuši arī mūsu ģimenes draugu divi kaķi – it kā izauguši pie vieniem saimniekiem, vienā laikā, vienādos apstākļos, abi rudi, bet raksturos, paradumos tik ļoti atšķirīgi. Ir bauda vērot viņu savstarpējās attiecības, kā viņi cīnās par vietu zem saules un savu saimnieku uzmanību. Viens no viņiem ir ļoti tiešs, sabiedrisks, visu risina no spēka pozīcijas, bet otrs – izsmalcināts, izvairās no konfliktiem, īsts Kaķu kaķis. 
Kā jau iepriekš minēju, Kaķis noteikti ir izpētes cienīgs, tāpēc - uz priekšu – Kaķa pasaulē!
Bioloģiskas ziņas par kaķiem
Kaķis (Felis silvestris catus), arī zināms kā mājas kaķis jeb domesticētais kaķis (lai atšķirtu to no citiem kaķiem) ir mazs, plēsīgs kaķu dzimtas zīdītājs, kurš ir pieradināts vairāk nekā 9500 gadus atpakaļ. Kaķis ir ļoti pieprasīts mājdzīvnieks, jo palīdz cilvēkam cīnīties pret dažādiem kaitēkļiem, piemēram, pret pelēm, čūskām un pat skorpioniem.

· Pieauguša kaķa vidējais garums no degungala līdz astes galam ir 50 centimetri. Kaķenes ir mazākas par runčiem, bet tas galvenokārt ir atkarīgs no šķirnes. Skausta augstums kaķiem parasti ir no 23 līdz 25 centimetriem. 

· Kaķi parasti sver no 2,5 līdz 7 kg, lai gan dažu kaķu šķirnes pārstāvji, piemēram, meinkūni, sver ap 11,3 kg. 

· Kaķu mūža ilgums vidēji ir no 15 līdz 20 gadiem. Kaķi dzīvo ilgāk, ja to nelaiž ārā uz ielas. Tādā veidā tie tiek pasargāti no dažādām iespējamām traumām un ievainojumiem. Arī kastrētie un sterilizētie kaķi dzīvo salīdzinoši ilgāk. Kaķi, kuri nav nevienam vajadzīgi, mūsdienās pilsētā dzīvo tikai aptuveni divus gadus.

· Pirmie divi kaķa nodzīvotie gadi relatīvi atbilst 24 cilvēka nodzīvotajiem gadiem. Katrs nākošais nodzīvotais gads atbilst vairs tikai četriem cilvēka nodzīvotajiem gadiem, respektīvi, 20 gadus vecs kaķis atbilst 100 gadus vecam cilvēkam. 

· Pieauguša kaķa ķermeņa temperatūra svārstās no 38—39,5 °C, bet kaķēniem tā parasti ir mazliet augstāka. Sirds pukstu biežums pieaugušiem kaķiem mainās atkarībā no fiziskās un psihiskās aktivitātes un tas svārstās no 120 līdz 220 sitieniem minūtē.

· Ir zināms, ka kaķi medī vairāk nekā 1000 dažādu citu dzīvnieku sugu. 

· Bieži ir maldīgs priekšstats, ka kaķi nagus ievelk, kad viņam tie nav vajadzīgi, bet īstenībā ir otrādi. Kaķi nagus tieši izlaiž, kad viņam tos vajag, bet kad vairs tos nevajag, tie automātiski atkal ielaižas ķepā. Kad kaķi izlaiž nagus, saraujas cīpslas, kuri iztaisno vairākus kauliņus.

· Nagi kaķim kalpo gan medībām, gan cīņām, gan priekšmetu satveršanai. Pirms medījuma nogalināšanas, kaķi parasti tieši ar nagiem to notur, lai tas neaizmuktu. Nagi kalpo arī, lai cieši noturētos, piemēram, pie koka. Visiem šiem nolūkiem kaķa nagiem ir jābūt asiem. Citiem dzīvniekiem, protams, arī ir nagi, bet tie nav tik ļoti nepieciešami, lai izdzīvotu, kā tas ir kaķiem.

· Atkarībā no nozīmes kaķa ņaudēšanai var būt dažādas intonācijas. Kaķi parasti ņaud tādēļ, lai piesaistītu cilvēka uzmanību (piemēram, tādēļ, lai viņu pabarotu vai arī lai kāds ar viņu paspēlējas). Tāpat kaķa ņaudēšana var nozīmēt priecīgas vai sāpīgas izjūtas. Visi kaķi nav vienādi, citi ļoti bieži ņaud, bet tik pat labi ir arī kaķi, kuri ļoti reti ņaud.
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Kaķi ir pazīstami, kā ļoti kopti un tīrīgi dzīvnieki. Kaķi, lai savestu kārtībā savu ķermeni, izmanto ķepas un mēles palīdzību. Vietas, kuras kaķis var aizsniegt ar mēli, tiek sakoptas bez ķepu palīdzības, bet piemēram, lai sakoptu savas ausis, kaķis vispirms samitrina savu ķepu ar mēli un tad berzē pret tīrāmo vietu. 
· Kaķu ikdienas tualete zvēriņam ir vajadzīga ne tikai tīrības uzturēšanai, bet arī garīgajam līdzsvaram – kaķis no vilnas nolaiza noteiktu daudzumu vielas, kas satur B vitamīnu, kas vajadzīgs psihiskā līdzsvara regulēšanai. 

· Kaķiem nav tauku un sviedru dziedzeru, tāpēc viņiem nav smaržas. Kaķiem svīst tikai ķepu spilventiņi. 

· Ūdens kaķiem nepatīk, jo tas saistās ar ķermeņa atdzišanu. Kaķa kažoks ir diezgan sauss, tāpēc tas ātri samirkst un zaudē siltumizolējošās īpašības.
· Kaķiem nav normālu atslēgas kaulu. Pateicoties tam, kaķi var izlīst cauri ļoti mazām spraugām - svarīgi, lai tur tiek cauri kaķa galva. Pieaudzis kaķis var izlīst caur apm. 10 cm lielu caurumu. 

· Kaķa dzirde ir daudz jūtīgāka kā sunim vai cilvēkam. Viņa sēdēšanai pie peļu alas ir nozīme pat tad, ja peles tur nekustas. Grauzēji savā starpā sazinās ar ultraskaņas palīdzību, kuru sadzird arī kaķis. Tāpēc viņš sēž un „noklausās” peļu sarunas. 

· Kaķim ir lielākās acis no visiem zīdītājiem ( proporcionāli pret ķermeni ), bet lielākajai daļai kaķu nav skropstu. Kaķis nevar redzēt pilnīgā tumsā, tomēr viņa „nakts redze” ir nepārspējama. Kaķa acis klāj atstarojoša kārta, kas palielina uz tīklenes nonākošo gaismas daudzumu. Šīs atstarojošās īpašības dēļ kaķa aci var redzēt jau 80 metru attālumā. 

· Tomēr kaķa redzei ir savi trūkumi – kaķis neredz to, kas ir viņa deguna galā, tāpēc nereti viņš palaiž garām kādu gardu kumosiņu, kas atrodas turpat degungalā. 

· Līdzīgi kā cilvēka pirkstu nospiedumi, kaķa deguna nospiedums ir unikāls un vienreizīgs. 

· Veseli pieauguši kaķi apm. 15% no dzīves pavada dziļajā miegā, 50% - ātrajā miegā un tikai 35% no savas dzīves ir nomodā.[6]
Kaķu izcelšanās un klejojumi pa pasauli

Kaķis ir noslēpumains un mīklains un tuvs visam tam, ko cilvēkam nav lemts aptvert. Viņš ir senās Ēģiptes dvēsele, sen zudušo pilsētu Mero un Ofīras leģendu glabātāja. Viņš ir džungļu karaļa radinieks un baismās, sirmās Āfrikas noslēpumu mantinieks. Sfinksa ir viņa māsīca, un viņi runā vienā mēlē, bet kaķis ir senāks par Sfinksu un atceras to, ko Sfinksa jau ir aizmirsusi. ( H.F. Lavkrafts „Ultāra kaķi” ).
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Kaķu dzimtas pārstāvji ir apbrīnojami dzīvnieki. Vēsture glabā neskaitāmas liecības par kaķu noslēpumainību, burvību un saistību ar dieviem. Gadsimtiem ilgi kaķus daudz vairāk par jebkuru citu dzīvnieku saistīja ar visu, kas tuvs maģijai. 

Iespējams, ka viss sācies ar lauvām... 

Senie ēģiptieši ticēja, ka lauvām piemīt ne tikai fizisks, bet arī dievišķs spēks. Tā senajā Ēģiptē aizsākās lauvas, jeb saules zvēra kults. Sena leģenda vēsta par to, ka Ēģiptē audzēja daudz graudaugu, bet šķūņos, kur tos glabāja, saviesās ļoti daudz grauzēju. Tos ķēra zebiekstes, bet visuresošo grauzēju bija pārāk daudz. Un tad, faraons lūdzis palīdzību dievišķajam lauvam. Zvēru karalis nošķaudījās un no viņa nāsīm izleca divi mazītiņi lauvēni, kuri sāka ķert peles, un viņi tad arī bija pirmie kaķi.
Kāds no gudrajiem ir teicis: Dievi ir radījuši kaķus, lai cilvēks varētu paglaudīt lauvu.
Balstoties ne tikai uz leģendām, bet zinātniskiem faktiem, visu mājas kaķu ciltstēvi ir Nūbijas savvaļas kaķi, kurus ēģiptieši pirms 5 tūkstošiem gadu izveda no Nūbijas. 

Bez peļu ķeršanas spējām, ēģiptieši atklāja vēl vienu apbrīnojamu kaķa īpašību – neviens dzīvnieks nespēj tik labi kā kaķis radīt mājīguma un siltuma sajūtu. Un tā, pakāpeniski kaķis aizstāja dievus – lauvas. [11]
Ēģiptieši pirmie ievēroja neparastās, gandrīz mistiskās šīs neatkarīgas būtnes spējas un tās piejaucēšanai piegāja no mīlestības, pacietības un sapratnes pozīcijām. 

Kaķis bija katra ēģiptieša mājā. Tas tika aizsargāts ar likumu. Ugunsgrēka gadījumā ēģiptiešiem no sākuma bija jāiznes kaķis un tikai pēc tam viņš drīkstēja ķerties klāt pie uguns dzēšanas. Svētā dzīvnieka nāvi ļoti smagi pārdzīvoja. Bija sēru rituāls, saskaņā ar kuru nogrieza matus uz galvas un noskuva uzacis. Kaķi ēģiptiešiem bija lieliski palīgi ne tikai graudu sargāšanā no pelēm, bet arī palīdzēja medīt putnus un ķert zivis.[8]
Kaķu kults bija tik spēcīgs, ka tas turpinājās vairāk kā 2 tūkstošus gadu, un dažreiz tam bija briesmīgas sekas: 525. gadā p.m.ē. Persiešu ķēniņš Kambizs gribēja iekarot Nīlas ieleju. Pirms uzbrukuma kādai ēģiptiešu pilsētai persiešu karavīri savāca milzum daudz kaķu. Dzīvniekus palaida karaspēka priekšā, kur katrs karavīrs vairoga vietā turēja svēto dzīvnieku. Ēģiptieši padevās bez cīņas – viņi nevarēja riskēt ar kaķu dzīvībām, jo ēģiptiešiem kaķa nogalināšana, pat nejauša, tiek sodīta ar nāvi.[11]
Kaķu izvešana no Ēģiptes bija kategoriski aizliegta un pārkāpējs tika sodīts ar nāvi. Tomēr 1.gs p.m.ē. kopā ar feniķiešu tirgotājiem kaķi izceļoja uz Grieķiju un Itāliju un tur kļuva tikpat populāri kā Austrumos. 

Ēzopa fabulās ( apm. VI – IV gs.p.m.ē. ) ir sastopamas pirmās norādes par mājas kaķu parādīšanos Dienvideiropā. Romas impērijā, pirms kaķu parādīšanās, cīņai ar grauzējiem tika izmantotas čūskas un zebiekstes, bet šie dzīvnieki nekļuva par mājdzīvniekiem. Romas Cēzari un tirāni necieta savā galmā kaķus, jo kaķi simbolizēja brīvības mīlestību. Šie varenie vīri savā tuvumā turēja pieradinātus lauvas kā savas varas simbolus. 

Leģionāru vezumos kaķis pārceļoja pār Alpiem un nokļuva Gallijā un Vācijā. Bet, kad romieši iekaroja Britāniju, kaķis parādījās arī tur – sākumā Skotijā. Skotiem kaķis bija ne tikai graudu sargātājs, bet arī simbolizēja kareivīgumu. No tā laika skotiem vārdi „kaķis” un „drosmīgs cilvēks” bieži ir sinonīmi. Seno Skotijas iedzīvotāju ģerboņi bieži bija rotāti ar kaķa attēlojumiem.[8;10]
Ķīnā mājas kaķi ir strikti nodalīti no savvaļas kaķiem. Mājas kaķis saucās „mao”, bet savvaļas– „li”. Un, ja senajā Ēģiptē kaķis skaitījās samazināts lauva, tad Ķīnā kaķis saistījās ar tīģeri. Jau VI gs.p.m.ē. ķīnieši teica: „mao ir līdzīgs tīģerim, tikai maziņš”. Gan mao, gan hu – tīģeris tika uzskatīti par ļoti noderīgiem dzīvniekiem. Tīģeris rūpējas, lai meža cūkas nepostītu laukus, bet kaķis– sargāja noliktavas no grauzējiem. „Mao” ķīniski nozīmē arī „astoņdesmitgadīgs”, tāpēc kaķis tur iz ilgdzīvošanas simbols. 

Japānā pirmie kaķi nonāca no Ķīnas VI gs.m.ē. vienlaicīgi ar budismu. Kāds tandai sektas mūks ar kuģi no Ķīnas uz Japānu veda lielu daudzumu budistu manuskriptus. Lai tos aizsargātu no žurkām, mūks paņēma līdzi kaķi – un grāmatas neskartas nonāca Japānā. Šī kaķa vilna bija zeltainā krāsā, tāpēc viņš ir iegājis vēsturē kā „zelta kaķis”. Japānā sākotnēji kaķi bija bibliotēku sargi, tos turēja visos klosteros, lai pasargātu grāmatas no grauzējiem.
Kaķi sākumā bija ļoti reti un dārgi, viņi simbolizēja augstu stāvokli sabiedrībā un bagātību. Tā kā kaķi bija ļoti dārgi, viņus turēja pavadās, kas bija novītas no apzeltītiem diegiem. Ļaudis ticēja, ka kaķis izstaro tādu spēku, ka grauzēji pazūd jau kaķim parādoties vien. Tāpēc tie cilvēki, kuriem nepietika naudas kaķa iegādei, mājās turēja kaķa figūriņas. 

Bet pēc tam, kad kaķi vairs Japānā nebija reti dzīvnieki, cilvēki viņiem atmaksāja ar nepateicību: kaķi sāka saistīt ar ļaunajiem spēkiem, bet XIV gs. Parādījās leģenda par kalnos dzīvojošu gigantisku kaķi Nekomatu, kas cilvēkiem nes slimības un nāvi. Bija vajadzīgs īpašs imperatora dekrēts, kas aizsargātu kaķus.[7]
V – VII gs.m.ē. kaķi dzīvoja jau Baltijā, bet X –XIgs.p.m.ē. - senās Krievijas zemēs. Kaķis senajā Krievijā bija ļoti augstu vērtēts, sods par nozagtu kaķi bija tāds pats kā par vērsi! Slāviem kaķis bija ne vien peļu ķērājs, bet mājas pavarda sargātājs, mājīguma simbols. Viņu pirmo ielaida jaunā māja un tur, kur kaķis apgūlās, nolika gultu.[9] 

Kaķu laimīgā dzīve beidzās aptuveni pirms 700 gadiem, kad ietekmīgā viduslaiku baznīca sāka vajāt dzīvniekus, kas bija cieņā Austrumos. 

Viduslaikos Eiropā kaķu saistība ar ēģiptiešu pagānisko reliģiju, viņu kliedzošā seksualitāte, naksnīgais dzīvesveids uzvedināja viduslaiku reliģiozos tumsoņus pasludināt kaķus par ļaunuma un [image: image5.jpg]


burvestību simboliem. Kaķi tika pasludināti ārpus likuma, viņus baznīca sāka vajāt dzīvniekus, kas bija cieņā Austrumos. 

Viduslaikos Eiropā kaķu saistība ar ēģiptiešu pagānisko reliģiju, viņu kliedzošā seksualitāte, naksnīgais dzīvesveids uzvedināja reliģiozos tumsoņus pasludināt kaķus par ļaunuma un burvestību simboliem. Kaķi tika pasludināti ārpus likuma, tos spīdzināja un nogalināja. Tūkstošiem kaķu mira svētās Inkvizīcijas sārtos. Tiek uzskatīts, ka vācu izcelsmes vārds „’’ķeceris” radies no vārda „katze” (kaķis tulk.no vācu val. ). Vienā no agrīnajām slepenā vakara dievkalpojuma versijām kāķis tiek attēlots kā ebreju nodevības simbols.

Gandrīz visās Eiropas valstīs kaķi kļuva par ļaunuma simbolu, it sevišķi - melnie. Dzīvniekus slīcināja, meta no torņiem, simtiem dedzināja sārtos. 

Viduslaikos baidās no kaķa – sātana un neieredz to. Tieši šajā laikā radās ticējums, ka, ja kaķis pārskrien pāri ceļam, bet jūs pēc tam neesat ne no kā cietis, tātad – jums brīnumainā kārtā ir paveicies. Šeit arī radusies asociācija starp kaķi un veiksmi. Ja kaķis iemitinās jūsu mājā, bet jūs izrādot laipnību, iejūtību viņu pieņemat, tad jūs tādējādi pielabināties viņa kungam – sātanam, un atbrīvojaties no viņa naida. 

Tika uzskatīts, ka kopā ar ķeceriem un raganām ar elli ir saistīti arī kaķi, kuriem arī bija jāstājas inkvizīcijas priekšā. Viens no cītīgākajiem raganu medniekiem tiesnesis Džons Bodins paziņoja, ka kaķi - tās ir raganas, un tiem piemīt burvju valdzinājums, spējas. Raganu medības kulmināciju sasniedza XVI – XVII gs., un tajā laikā tika nomocīti neaptverami daudz kaķu. Jau tas vien, ka cilvēkam piederēja kaķis, īpaši, ka tas bija melns, bija iemesls, lai šo cilvēku apsūdzētu burvestībās. Holandē bija iedibināta sevišķa kaķu trešdiena – kaķu masveida iznīcināšanas diena.

Dažās vietās tomēr nevajāja svītrainus kaķus, kuriem uz pieres bija plankums, kas atgādina M burtu. Šos kaķus sauca par „Madonnas kaķiem” , jo kāda leģenda vēstīja, ka Jaunavai Marijai no Nācaretes bija kaķis tādā pat krāsā.[10]
Kaķu vajātāji, iznīcinot kaķus, piesauca nelaimi: kad kaķi tika uzvarēti, strauji pieauga žurku skaits, kuras sekmēja „melnās nāves ” - mēra izplatību. Var teikt, ka žurkas izglāba kaķus – to draudošie uzbrukumi lika cilvēkiem saglabāt un pat iegādāties kaķus.

Kaķis pasaules mitoloģijā un folklorā.
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Atgriežoties Senajā Ēģiptē, kur kaķis bija ne tikai vienkāršo ļaužu mīlēts, bet arī svēts tempļa dzīvnieks. Daudzām ēģiptiešu dievībām bija kāda saikne ar vai nu mežonīgajiem kaķu dzimtas pārstāvjiem, vai ar mājas kaķi. Tomēr vislielākā godbijība pret kaķi ir saistīta ar dievietes Bastetas, dievietes ar kaķa galvu, godināšanu. Šī dieviete tiek godāta arī kā “visu kaķu māte”. Basteta ir auglības, mātišķuma, seksualitātes, mīlestības un mūzikas dieviete. Vispopulārākais Bastetas tēls ir sieviete ar kaķa galvu, tērpusies cieši pieguļošā, garā un zaļā tērpā, rokās groziņš. Dažos attēlos viņa ir redzama kopā ar kaķēniem, kas rotaļājas tai pie kājām. Melni kaķi Bastetai bija svēti, jo parasti viņa attēlota kā melns kaķis. Dažos mītos teikts, ka Basteta ir dieva Amona pirmdzimtā, bet citos – ka viņa ir saules dieva Ra un maģijas dievietes Izīdas meita. Basteta iesākumā bija ar sauli saistīta dieviete, tikai vēlāk viņas tēlu sasaistīja vēl ar Mēness dilšanu un augšanu. Iespējams, ka te var vilkt paralēles ar kaķi, tieši ar kaķa acīm, jo kaķim piemītošā spēja izmainīt acu zīlītes formu simbolizē mainīgo saules formu, mēness fāzes un nakts stihiju.[2;3;4;10]
Pastāv teorija, ka sākotnēji Basteta bijusi dieviete ar lauvas galvu, līdzīgi niknajai māsai Sehmetai. Bet, laikam ritot, Basteta izvērtās maigākā kaķu dzimtas pārstāvī, kam raksturīgas mājas kaķa īpašības. Tātad, Basteta ir jautrības, prieka, labsirdības, mīlestības, auglības un mātišķuma dieviete. Bet viņai ir arī tumšā puse – Pašta, kas ir visai kareivīga: no vienas puses maigums, mīlestība, bet no otras – cietsirdība un viltība. Tāpat kā kaķa un sievietes daba – sākumā pieglausties un pamurrāt, bet pēc tam – laist darbā nagus.[2;11]
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Ēģiptiešu mīlestība pret dievieti Bastetu ir tikai neliela daļa no cildināšanas. Kaķis ir ļoti cieši sasitīts ar saules dievu RA. Leģenda vēsta, ka katru nakti saules dievs Ra pārvēršas par Ugunīgo Kaķi un iet cīnīties ar haosa čūsku Apopu, kas simbolizē visu pasaules ļaunumu, visus tumsas spēkus. Ra čūsku uzvar, bet, ja kādu nakti čūska uzvarētu Kaķi, rīts nekad neuzaustu.[4;8]
Ēģiptieši vienmēr ir baidījušies no indīgajiem rāpuļiem – čūskām, skorpioniem, zirnekļiem, tāpēc izdomāja daudzus un dažādus burvju vārdus, kurus gravēja un novietoja mājās. Burvju vārdi noteikti ietvēra „Varenā Kaķa burvestību”, kas sauca palīgā Kaķeni – Ra sievu Izīdu. Tika uzskaitītas visas kaķa ķermeņa daļas, katra no tā bija veltīta kādam dievam vai dievietei un tai piemita šī dieva spēks ( Ra galva, Toma deguns un krūtis, Ozirisa vēders u.c. ). Tādā veidā kaķī tika iemiesoti visi Pantenona dievi. Tieši tāpēc Ra, cīnoties ar Apopu, pārvērtās par kaķi – lai neņemtu līdzi visu dievu komandu, bet būt apveltītam ar viņu spēku viena kaķa ķermenī. Tieši tāpēc ēģiptieši centās mājās turēt kaķi, iemiesojošu varenos dievus; aizsargājošu, dziedinošu, laimi nesošu. [8]
· Laikā, kad ēģiptiešu, romiešu un grieķu kultūras labāk iepazina viena otru, romiešu dieviete Diāna ieguva saistību ar Bastetu. Basteta, tāpat kā Diāna bija galvenā sargātāja sievietei vispār un it īpaši dzemdībās. Viduslaikos vārds “Diāna” tika lietots kopā ar apzīmējumu “Raganu karaliene”.[2] Un arī kaķis te trāpījās pa vidu. Šis bija viens no iemesliem, kāpēc viņš tika saistīts ar visu okulto, raganām, buršanos.
· Bet, bez romiešu Diānas vēl ir arī itāļu Diāna, bet šī ir radīšanas dieve. Itāļu Diāna ir Raganu karaliene, un viņas mitoloģija atšķiras no tās klasiskās grieķu un romiešu mitoloģijas, ko vairums no mums pazīst. Diāna bija pirmā būtne, kas tika radīta pirms visām pārējām radībām. Pati no sevis šī Diāna atdalīja tumsu un gaismu. Diāna pati bija tumsa, un viņas otrā puse, viņas dvēseles dvīņubrālis kļuva par gaismu. Šī gaisma bija Diāns, Gaismas nesējs. Kad Diāna ieraudzīja gaismu, viņa redzēja, cik tā brīnišķīga, un iekāroja to. Vairāk par visu pasaulē viņa vēlējās iekļaut gaismu atkal atpakaļ sevī, lai gaisma un tumsa atkal būtu viens vesels. Taču Diāns to nevēlējās. Viņš ļoti lepojās ar savu skaistumu, novērsās no Diānas, devās matērijas pasaulē un dzīvoja uz Zemes kā mirstīgais. Tā nu Diāna gāja pie Visa pirmsākuma Tēviem un Mātēm un vaicāja tiem, ko lai iesāk. Viņai lika pašai doties lejā uz Zemi un kļūt par mirstīgo. Tā kā Diāna gribēja Diānu vairāk [image: image8.jpg]


par visu, tad viņa  paklausīja padomam. Diānam, tā vēsta leģenda, bija kaķis, ko viņš ļoti mīlēja. Katru nakti kaķis gulēja pie Diāna gultā. Uzzinājusi par to, Diāna pierunāja kaķi (kas patiesībā bija feja, tikai Diāns to nezināja) samainīties ar viņu vietām. Tā nu Diāna pārvērtās par kaķi un iekārtojās blakus Diānam. Kad viņš aizmiga, Diāna pārvērtās pati par sevi un kaislīgi mīlējās ar Diānu, un pēc tam viņa kļuva par Arādijas māti. No rīta Diāns pārskaities redzēja, ka gaismu pārmākusi tumsa. Viņš dusmojās par šo krāpšanu, bet Diāna nodziedāja viņam burvju dziesmu, Diāns aizmirsa par dusmām, dziesma viņu nomierināja. Tad Diāna apsēdās pie vērpjamā ratiņa un sāka vērpt dzīvības pavedienu. (Jāsāk domāt, vai tā būtu analoģija ar grūtniecības laiku.) Leģendas vēsta, ka Diāns palīdzējis griezt ratiņu. Diānas un Diāna vārdi bieži tiek minēti saistībā ar buršanos vai, kā itāļi to sauc, ar “veco reliģiju”.

· Skandināvijā kaķu aizstāve kļuva Freija – skandināvu mīlas un skaistuma dieviete, kura brauca pajūgā, ko vilka divi kaķi. Nordiskā dieviete Freija bija valkīru vadone un arī mīlestības, dailes, burvestību un pārvērtību dieve. Parasti viņu attēlo kā liela, ražena auguma gaišmati ar zilām acīm. Freijai bija piekūna spalvu apmetnis, kas ļāva pārvērsties citos veidolos. Viņai piederēja zelta kaklarota – Brisingamena, un Freija lidoja izplatījumā ar karieti, ko vilka divi lieli pelēki, lūšiem līdzīgi kaķi. Viens no viņas tituliem bija “Kaķu pavēlniece”. Kaķis bija iemīļotais pavadonis, dievietei Freijai svēts dzīvnieks. Zemnieki uzskatīja, ka tie, kas izliek pie durvīm pienu noklīdušiem kaķiem, gūs Freijas labvēlību. Un Freija svētīja arī mīlētājus. Skandināvu mitoloģijā Freijai piemita īsts raganas talants, viņa mācīja citiem skandināvu dieviem zintis: mīlas dzērieni un apburti amuleti bija viņas joma.
· Kaķu saistība ar pirmelementiem: 
Zeme: kaķene – māte Kaķene – māte ir Zemes būtne. Viņa ir auglīga, stipra, brīnišķīga māmiņa savam kaķēnu metienam. Tieši tādēļ sievietes visos laikos ir piesaukušas kaķa burvju spēku, lai tas palīdz viņām grūtniecības un dzemdību laikā. Dažām tautām ir bijis ticējums, ka dzemdētājas istabā jāienes kaķis, lai tas tur murrā. Šī uz līdzībām balstītā māņticība palīdzēja nomierināt topošo māti un paātrināt dzemdības, jo kaķene parasti murrā, kad vienā mierā dod dzīvību kaķēniem. Ēģiptē sievietes mēdza piekārt nelielus Bastetas ciļņus pie sienām, lai veicinātu auglību, veiksmīgu grūtniecību un dzemdības. Turklāt, ja ēģiptiešu sieviete vēlējās noteiktu bērnu skaitu, viņa nēsāja “kaķu ģimenes” amuletu, kurā bija attēlota kaķene ar tik daudziem kaķēniem, cik bērnu sieviete vēlējās. 
Āzijā grūtnieces nēsāja nefrīta kaķi kā aizsardzības amuletu savai grūtniecībai. Austrumos bieži vien varēja redzēt ļoti lutinātus kaķus, kam ap kaklu bija sarkana zīda saitītes, lai tādējādi nodrošinātu laimi un bagātību kādā mājā vai rūpalā.

Gaiss. Cauri laikiem bieži samanāma saistība starp kaķi un pūci. Amerikā pirmiedzīvotāju ciltis sauca pūci par “lidojošo kaķi”, kurpretim pirmie iebraucēji no Eiropas nosauca medījošu pūci par “spārnoto kaķi”. Šekspīra lugās vienuviet parādās gan kaķu buramvārdi, gan pūču brēcieni. Rietumu literāti apgalvo, ka mūsu kaķi ir sirds draugi, tajā pašā laikā pūces ir prāta mediji. Pēc tradīcijas, pūces kliedziens tiek uzskatīts par brīdinošu zīmi. Kad iebrēcas pūce, tiek uzskatīts, ka dvēsele atstāj miesu, un kaķa uzdevums ir darboties ar dvēseli tālāk, būt starpniekam starp ēnu pasauli un nāvi. Somu folklorā ir stāstīts par baltiem kaķu eņģeļiem, kas ievada mirušo dvēseles viņpasaulē. Ozarku folkloras tradīcijās balts kaķis ir aizsardzības un veiksmes zīme. Balts kaķis ir gars vai eņģelis, sargs.

Uguns. Burvju kaķa un uguns kā pirmelementa saistības aizsākumi meklējami Ēģiptē, saules kulta laikā. Pēc tam, jau Eiropā, kaķis, kas tupēja pie pavarda, kļuva par laimīgas mājas, tās miera un ērtību simbolu. Pavarda kaķis ir saistīts ar ķeltu dievieti Brigitu, jo viens no Brigitas pavadoņiem bija kaķis. Tā kā šī būtne ar titāna krāsas matiem bija liesmu, iedvesmas, dziedniecības dieviete, tad gluži saprotami, ka pie pavarda uguns sēdošais kaķu dzimtas pārstāvis ir tai radniecīgs.

Ūdens. Britu salu folklora vēsta, ka reizēm raganas iemiesojušās kaķos vai kaķēnos, un tādos gadījumos bijis iespējams ietekmēt laika apstākļus. Īrijā īpaši bargos laika apstākļos kaķus sagrāba un pabāza zem otrādi apgāzta liela poda, līdz vētra norimās un atgriezās labs laiks (ak, nabaga kaķīši!). Par kaķa spējām pareģot laiku sakrājies daudz visnotaļ aizraujošu nostāstu. Tumši pelēki vai dūmakaini pelēki kaķi tika saukti par vētras kaķiem, jo ļaudis uzskatīja, ka mākoņi pie debesīm sabiezē tāpēc, ka vēlas krāsas ziņā līdzināties kaķu pelēkumam.[2]
Ticējumi un baumas par kaķiem. 
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Lasot brīnumainās lietas, kas saistītas ar mazajiem, pūkainajiem dzīvnieciņiem, var saprast, ka viņi nav viennozīmīgi. Kaķa simbols dažādu tautu mitoloģijā, vēsturē ir visai pretrunīgs: no vienas puses tas ir mīļš, omulīgs, vieds, labs palīgs; no otras – kareivīgs, uzbrūkošs un saistīts ar pašu Nelabo.

 Šajā nodaļā tiks apskatītas baumas, ticējumi, kas parāda dažādu tautu attieksmi pret kaķi. Apbrīnojami, ka vienlaikus kaķis rada uzticēšanos un prieku un arī bailes un nepatiku. 
· Ēģiptieši uzskatīja kaķi par magnētisko dabas spēku simbolu, astrālās uguns avotu, Mūžības simbolu. Senās Ēģiptes priesteri ne tikai smēlās maģiskos spēkus no kaķa astrāla uguns, bet arī izmantoja kaķus kā dabas dziedniekus, kas spēj ārstēt daudzas saslimšanas un spēj cīnīties ar ļaunumu.[1;9]
· Anglijā, tas, kurš bija vainīgs kaķa nāvē, maksāja sodu ar graudiem: mirušu kaķi pakāra aiz astes un vainīgais tikmēr bēra graudus, kamēr kaķis tika apbērts pilnībā.[9;10]
· Lielbritānijā – ja melns kaķis pārskrien pār ceļu vai ienāk jūsu mājā, tas nozīmē, ka būs laime, bet melna kaķa aste ārstē miežgraudu acī. Toties kārpu ārstēšanai ir vajadzīga trīskrāsaina kaķa aste. Atcerēsimies Toma Sojera un Haklberija Fina piedzīvojumus kapsētā![9]
· Sens angļu sakāmvārds skan – ja mājā ir melns kaķis, tas piesaista mīļākos. Šeit kaķis ir seksuālās pievilcības simbols. Kaķene meklēšanās laikā pievilina runču pūli, tādēļ māja, kurā dzīvo kaķene, tiek uzskatīta par vietu, kurā jebkurai sieviešu dzimtes pārstāvei tiks veltīta tikpat liela uzmanība kā kaķenei no runču puses.[9]
· Angļu jūrnieki uzskatīja, ka pilnīgi melns kaķis uz kuģa – tā ir droša veiksmīga ceļojuma ķīla. 

· Pēc angļu domām laba zīme ir, ja melns kaķis pārskrien ceļu. Ja melns kaķis ieskrien līgavas mājā – saimnieku gaida priecīga vēsts; ja nošķaudās līgavas tuvumā – jaunlaulātos gaida laimīga ģimenes dzīve.[9]
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Japāņi uzskatīja, ka kaķi redzēt ir slikta zīme. 
No otras puses, kaķi ir iekarojuši vispārēju atzinību – peles mīl zīdtārpiņus, bet kaķi – peles. Kaķi kopš sen seniem laikiem uzskata par viena Tokijas tempļa aizbildni, kas tur atainots ar paceltu labo ķepu: tā ir Maneki  - Neko, kaķene – laimes un veiksmes dieviete.
· Tāpat Japānā, Kogasimas pilsētā ir Kaķu templis, kas tika uzcelts par godu 7 kaķiem, kurus kāds japāņu karavadonis 1600 gadā paņēma līdzi karā. Kaķi karavīriem kalpoja par pulksteņiem – pēc kaķu acu zīlīšu saraušanās un izplešanās japāņi mācēja noteikt laiku. 

· Kabalā un budismā kaķim ir ciešs simbolisks sakars ar čūsku. 
· Musulmaņi kaķus cienīja un turēja godā. Viņi uzskatīja, ja kaķis nes veiksmi un viņam ir 6 dzīvības. Kā vēsta leģenda, Muhamedam, kas ļoti mīlēja kaķus, bija jāceļas un jāiet, bet uz platās piedurknes gulēja viens no kaķiem. Lai netraucētu mīluli, Muhameds aizgāja nogriezis piedurkni. 
· Musulmaņi tic, trīskrāsains kaķis var pasargāt māju no ugunsgrēka. 

· Somija neitrāli izturas pret melniem kaķiem, bet baidās no pelēkiem.

· Francijā, Bulgārijā un Anglijā kaķis ir seksuālās pievilcības simbols. Sens sakāmvārds vēsta: „Ja mājās ir melns kaķis, tad iemītniekiem netrūks pielūdzēju.”

· Skotijā gadsimta vidū balta kaķa parādīšanās tika uzskatīta par slimības vai nelaimes zīmi; savukārt, melns kaķis tika uzlūkots kā veiksmes simbols. 

· Krievijā pastāv ticējums: ja kaķis mazgājas, tad gaidāmi ciemiņi. Un atkarībā no tā, ar kuru ķepu kaķis to dara, saimnieki nosaka, no kuras puses gaidāmi ciemiņi.

· Senos laikos franču jūrnieki ticēja, ka kaķis spēj noteikt laika apstākļus. Ja kaķis tīra degunu, tad gaidāms liels vējš. Ja kaķa acu zīlītes jūtami sašaurinās, tad gaidāms zems paisums. Ja acu zīlītes paplašinās – paisums būs augsts. Ja kaķis guļas zemē, sāk vārtīties un grozīties, tas nozīmē, ka sliktais laiks ātri beigsies. Ja kaķis pagriežas ar muguru pret logu, tātad var gaidīt kuģa grimšanu. 

· Somijā XIX gadsimta vidū par sliktu zīmi tika uzskatīts, ja pirms kāzām pie mājas durvīm nosēdās kaķis. 

· Francijā meitenei, kura nejauši uzkāpusi kaķim uz astes, ieteica kāzas atlikt uz veselu gadu. 

· Vikingi kaķi uzskatīja par svētu. Norvēģu meža kaķis tiek minēts starp tiem mājdzīvniekiem, kurus vikingi turēja savos kuģos. 

· Krievijā tradicionāli pirmais jaunā nama slieksni pārkāpj kaķis..

· Kaķis ir velnišķi izvairīgs un nenoķerams. Nāves un mūžīgās dzīves simbols. 
· Kaķis – sievišķības un neatkarības simbols. Sieviete iemieso tādu pašu noslēpumainību, graciozitāti, sapņainumu, un mazliet mežonīgumu.[7]
· Arī mums – latviešiem ir daudz pretrunīgas informācijas no pagātnes saistītas ar kaķiem. Šo domu ilustrēšu ar dažiem sakāmvārdiem par kaķiem:
· Ka kaķis ņaud, tas nozīmē kādu nelaimi.

· Ja kaķi ņaud mājās, tad saka, ka viņi paredzot mājās kādu nelaimi.
· Ja kaķis pārskrien šķērsām ceļam, tad notiks kāda klizma. Saka: "Kaķis aizvilka baļķi priekšā", ja nav kāds nodoms izdevies.
· Ja melns kaķis pār ceļu pārskrien - gaidāma laime.
· Ja melns kaķis pār ceļu pārskrien, tad būs laime, ja raibs vai pelēks - nelaime.
· Ja melns kaķis pārskrien pār ceļu, tad gaidāma neveiksme, ja balts - tad nekas ļauns nenotiks.
· Kad kaķis aiziet no mājas, tad būs liels sliktums; bet kad svešs kaķis ienāk mājā, tad būs liels labums.

· Mājā vajagot turēt daudz kaķu, tie izplēšot raganām acis.

· Ja kaķis izlien meitai caur kājām, tad to vajag bāzt atpakaļ. Ja to nevar izdarīt, tad viņa paliks veca meita.
Kaķis literatūrā
Jau no sen seniem laikiem arī literatūrā un mākslā Kaķis ir iekarojis savu vietu. 
Ēzopa fabulās Kaķis tika attēlots kā gudra un veikla būtne. Vienā no fabulām tiek stāstīts par kaķeni, kas palūdza dievieti Afrodīti pārvērst viņu par sievieti, lai viņa var apprecēt viņai iepatikušos vīrieti. Dieviete izpildīja kaķenes lūgumu, pārvēršot to par apburošu sievieti. Bet tad dieviete nolēma pārbaudīt, vai burvestība ir skārusi arī iekšējo kaķenes būtību, un paslēpa jaunlaulāto gultā peli. Sieviete – kaķe nevarēja pārvarēt savu kaķa instinktu un dzinās pakaļ pelei. Tad Afrodīte nolēma, ka sievietes kaķes valdzinājums ir tikai viņas ārienē, bet dvēselē viņa ir palikusi kaķis. Neapmierināta dieviete atkal pārvērta sievieti par kaķi. 
Daudzu tautu literatūrā ir sastopama kaķu un peļu pretstatīšana: Senajā Ēģiptē ir atrasti satīriska satura papirusi, kuros attēlotas peles kaujas ratos uzbrūkot mūriem, aiz kuriem slēpjas kaķi. Šajās kaķu – peļu spēlītēs simboliski tiek attēlota Ra cīņa ar čūsku, kurā vienmēr uzvar kaķis.[5]
Kaķu – peļu tēma sacēla lielu trauksmi Krievijā pēc cara Pētera I nāves. Tirgus laukumos tika tirgoti „komiksi” ar nosaukumu „Kā peles kaķi bērēja”. Uzskatīja, ka kaķa veidolā ir attēlots mirušais cars, bet peles – viņa padotie, kas slepeni līksmo par cara nāvi.[5]
Kaķis ir sastopams arī daudzu tautu pasakās. Vāciešiem viņš ir viens no Brēmenes muzikantiem, kuri apvienojās pret nolemto likteni un kļuva par veiksmīgiem muzikantiem. Skandināvu pasakās – raganas naktīs mēdz pārvērsties par kaķiem, lai satiktos un dzīrotu kādās dzirnavās. 

Latviešu tautas pasakās skaistas princeses ir pārvērstas par kaķenītēm un dzīvo apburtās pilīs. 

Daiļliteratūrā plaši pazīstams A. Puškina gudrais, mācītais kaķis, kas staigā pa zelta ķēdi, apvītu ap lielu, zaļojošu ozolu. Slāvu mitoloģijā ir sastopams kaķis – aijātājs ( kot – bajun ), kurš iemidzina stāstot pasakas. A. Puškina kaķis izraisa līdzīgas asociācijas – staigājot šurpu – turpu pa ķēdi dzied dziesmas un stāsta pasakas, ievedot cilvēku citā pasaulē. Hipnotiski... Šis mācītais kaķis kopā ar ozolu, kas simbolizē Pasaules koku, liek domāt par dzīves cikliskumu – diena un nakts, u.c. un pastarpinātā veidā caur pasaku simbolismu nodod cilvēkiem Pasaules koka gudrību. 
Satīrisks kaķa tēls tiek atspoguļots M. Bulgakova romānā „Meistars un Margarita”, kur visas savas darbības laikā runcis Begemots uzjautrinās par cilvēku sliktajām personības īpašībām. Viņš ir tumsības valdoņa uzjautrinātājs, dēmonisks pāžs, vislabākais āksts, kāds bijis uz zemes.
Š. Pero pasakā „Runcis Zābakos” kaķis tiek attēlots kā gudrs un izveicīgs palīgs, kas savam saimniekam sagādā bagātību un princesi par sievu. 

L. Kerola „Alises brīnumzemē” Česīras kaķis ir labos draugos ar Alisi un palīdz saprast un vieglāk uztvert hercogienes un karalienes untumus. Viņš staigā kur pašam tīk – parādoties un pazūdot, kad ienāk prātā, atstājot tikai savu smaidu ar smalku ironiju. 
Dž. Kiplinga stāstā „Kaķis, kas staigā, kur pašam tīk” kaķis nevis ļaujas pieradināties, kā to izdara citi dzīvnieki, bet noslēdz darījumu. Ja cilvēks viņam trīs reizes pateiksies, tad kaķis varēs baudīt mājas labumus, tajā pat laikā saglabājot neatkarību. Izpelnīties cilvēka pateicību? Tas kaķim nieks! Un vēl arī pasmīkņāt par zirgu un suni, kas ziedojas cilvēkam.

Kaķa simbols smilšu bildēs
Kaķis manu klientu smilšu bildēs nav biežs viesis. Tomēr dažreiz ienāk tur paciemoties. 
Visbiežāk kaķis sastopams pirmsskolas un sākumskolas meiteņu bildēs, kur Kaķis un citi dzīvnieki var aizstāt cilvēkus. Bieži mazās jaunkundzes sevi asociē ar kaķēniem – zinātkāriem, spontāniem, mīlīgiem. Tomēr dažreiz raisās sajūtas par bezpalīdzību, neaizsargātību, kādi ir mazi, vēl akli kaķēni. Redzot meiteņu kastēs kaķi nāk prātā domas par sievišķīguma apjausmas klātbūtni. 
Gribu vairāk pastāstīt par kādu 9 gadus vecu meiteni Annu, kas savā smilšu spēlē bieži izmantoja kaķu figūriņas. 
Meiteni pie psihologa pieteica māte. Viņu abu attiecības pēdējā laikā bija ļoti saspringtas. Māte gribēja, lai meita ir kārtīga, strukturēta: laikā izmācās, sagatavojas skolai, sakārto savu istabu, bet Anna to nespēja. Meitene pati bieži aizmirsa salikt skolas somu, aizmirsa pierakstīt mājas darbus u.c. Bieži Anna sūdzējās mātei par attiecībām ar draudzenēm – kāda bija paņēmusi viņas lietas, kāda apmelojusi. Māti šī žēlošanās ļoti kaitināja. Klasē Anna bija viena no labākajām skolniecēm, viņai bija svarīgi iegūt uzslavas un augstus vērtējumus mācībās. 

Annai smilšu bilžu likšana vienmēr aizņēma daudz laika. Meitene to darīja nesteidzīgi, rūpīgi izmeklējot figūriņas. Veidojot ūdeni meitene rūpīgi iztīrīja zilo laukumu. Annas liktas figūriņas bieži gāzās, nestāvēja stabili. Vairākas reizes meitenei vajadzēja tās pacelt un nolikt vietā.  Meitene vienmēr veidoja sausajā smilšu kastē. 
Katrā Annas liktajā smilšu bildē parādās kaķis. Mani ieinteresēja tas, ka kaķu figūras vienmēr atradās blakus feju vai eņģeļu figūrām.
Ieskatam gribu pastāstīt par Annas 2. smilšu bildi, kurā parādās divas kaķu figūras: pelēks kaķis blakus ugunskuram un balts kaķis blakus baltai fejai. Bildi meitene lika sev raksturīgajā, jau aprakstītajā veidā. Bildei viņa dod nosaukumu: „Prieks un laime”, un stāsta: Šie ļaudis ir līgavas vecāki un māsas. Viņa no tiem aizbrauca un strādāja. Viņi atbrauca skatīties. 
Katras kāzas pavada enģelīte, viņai ir ģitāra, lai varētu piespēlēt. Kaķene ir padomdevēja. 

Tie gliemežvāki ir karalis, karaliene un viņu bērniņš. Tā viņu salikusi ūdens princese.

[image: image11.jpg]


Te – meitene, kurai nav vecāku, bet ir krustmāte feja. Viņai ir burvju vāvere- no rieksta tā izgrauž dimantu. Meitenei ir arī zirgs un zilonis. Slota vajadzīga, lai savāktu aiz vāveres. Meitenei ir burvju koks, kurā aug divi āboli, kuri var palīdzēt diviem cilvēkiem. Meitene iet pie līgavas, lai to pastāstītu. 

Sēnes ir labie burvji (noburti). Viņi tur burvju ogas. 

Ezītim bija savainota kāja, meitene viņu izglāba un ezītis vairs negribēja iet prom. 

Bildē noteikta loma ir ierādīta āboliem – mīlas, laulības, auglības simboliem[3], kurus meitene grib atdot līgavai un līgavainim. 
Raugoties Annas smilšu bildēs, es saredzu, ka meitenei šajā dzīves periodā ir risināmi daudzi svarīgi jautājumi. Annas Ego vēl nav atdalījies no mātes bezapziņas enerģijām, bet ir ceļā uz autonomiju. Meitenes bildē parādās rūpes par dzīvnieciņiem, traukos ir ēdiens, kas var liecināt par Annas spēju pašai sevi uzturēt un mācēt piepildīt savas vajadzības. Šīs spējas var būt labs resurss Ego attīstībai. 
Annas smilšu bildē es saskatu vairākus ar sievišķību un auglību saistītus simbolus: gan gliemežvākus, kas ir sievišķi, lunāri, ar erotismu apdvesti simboli [3], gan nāru, kas simbolizē auglību attēlo sievietes sievišķību un attīstību, arī kaķi, kuru daudzas tautas saistīja ar sievišķību, auglību un aizsargājošiem spēkiem. Šo simbolu parādīšanās man liek domāt ne tikai par meitenes ārēju interesi par sieviešu un vīriešu savstarpējām attiecībām un dzimtas turpināšanu, bet arī par Annas psihes gatavošanos jaunām kvalitātēm, par savas sievišķības apzināšanos. 
Redzot gan šajā, gan citās Annas kastēs feju, eņģeļu figūriņas, kurām blakus vienmēr atrodas kaķi, kā arī pārlasot Annas stāstu par eņģelīti, kura vienmēr rīko kāzas, man nāk prātā šajā simbola darbā aprakstītās daudzās dievietes, kuru pavadoņi ir kaķi. Gan romiešu Diāna, gan skandināvu dieviete Freija, kā arī ķeltu dieviete Brigita ir saistītas ar iedvesmu, jautrību, mīlu, skaistumu, auglību un mātišķumu. Parādoties Annas smilšu bildē šīs kvalitātes vēl vairāk pastiprina iespaidu par meitenes iedziļināšanos sievišķajās enerģijās. Tomēr, sievišķo enerģiju pārpilnība neveicina robežu un struktūras parādīšanos. Iespējams, tāpēc Annai ārējā pasaulē vēl neizdodas piemēroties noteikumiem un ievērot robežas, jo tam vajadzīgas ir vīrišķas enerģijas. 
Darbs ar Annu turpinās un vēl joprojām viņas smilšu bildēs viesojas kaķis. 
Simbola darba nobeigumā gribu uzsvērt, ka redzot klienta kastē Kaķa figūru, es to uztveru kā resursu, domājot, ka cilvēks, kas tur to nolicis, spēs attīstīties izmantojot kaķa drošsirdību, brīvības mīlestību, gudrību un noslēpumainību. 
Anotācija.

Kaķis kā simbola darba tēma tika izraudzīta vairāku iemeslu dēļ: lielu lomu spēlēja šī mazā dzīvnieka personīgā pievilcība, kā arī darba autorei kaķis asociējas ar viņas mammu, un ar laiku, kad pasaulē ierodamies tika gaidīta meitiņa. 

Neliela darba daļa tiek veltīta kaķa bioloģiskajām īpatnībām, kuras varētu būt ietekmējušas cilvēku domas par šo dzīvnieku, piemēram, kaķim ir lielākās acis no visiem zīdītājiem (proporcionāli pret ķermeni ). Kaķis nevar redzēt pilnīgā tumsā, tomēr viņa „nakts redze” ir nepārspējama. Kaķa acis klāj atstarojoša kārta, kas palielina uz tīklenes nonākošo gaismas daudzumu. Šīs atstarojošās īpašības dēļ kaķa aci var redzēt jau 80 metru attālumā. 

Tālākajās nodaļās tiek izsekots kaķa ceļš dažādos laikos un kultūrās, sākot no senās Ēģiptes līdz viduslaikiem. Kaķa simbols dažādu tautu mitoloģijā, vēsturē ir visai pretrunīgs:

· Senie ēģiptieši, kas pirmie ievēroja neparastās, gandrīz mistiskās šīs neatkarīgas būtnes spējas, uzskatīja kaķi par magnētisko dabas spēku simbolu, astrālās uguns avotu, Mūžības simbolu. 

· Romas Cēzari un tirāni necieta savā galmā kaķus, jo kaķi simbolizēja brīvības mīlestību. Japānā kaķi simbolizēja augstu stāvokli sabiedrībā un bagātību.
· Daudzās tautās ( piem., slāviem, latviešiem, angļiem) kaķis tiek uzskatīts par mājīguma, seksuālās pievilcības, veiksmes un mātišķuma simbolu. 
· Viduslaikos Eiropā kaķu saistība ar ēģiptiešu pagānisko reliģiju, viņu kliedzošā seksualitāte, naksnīgais dzīvesveids uzvedināja viduslaiku reliģiozos tumsoņus pasludināt kaķus par ļaunuma un burvestību simboliem. 
Nodaļā par kaķa simbolu dažādu tautu mitoloģijā un folklorā tiek pieminēts gan ēģiptiešu saules dievs Ra, kas kaķa veidolā cīnās ar haosa čūsku, gan ēģiptiešu dieviete ar kaķa galvu Basteta – auglības, mātišķuma, seksualitātes, mīlsestības un mūzikas dieviete, gan arī kaķu aizstāve Freija – skandināvu mīlas un skaistuma dieviete, kura brauca pajūgā, ko vilka divi kaķi. Nordiskā dieviete Freija bija valkīru vadone un arī mīlestības, dailes, burvestību un pārvērtību dieve. Saistībā ar kaķi jāpiemin arī itāļu dieviete Diāna- Raganu karaliene, kura pārvērtās par kaķi un pavedināja savu dvēseles dvīņubrāli Diānu. 

Simbola darba nodaļā, kurā atspoguļots kaķa simbols literatūrā, tiek apskatīts kaķis dažādu tautu pasakās, kur tas saistās vai nu ar raganām, vai ar apburtām princesēm. Daiļliteratūrā sastaptajiem kaķiem bieži tiek piedēvētas tādās īpašības kā – neatkarība, smalka ironija, brīvības mīlestība, diplomāta spējas u.c. Kaķim tāpat tiek piešķirta arī viedā zintnieka loma – A. Puškina pasakā kaķis staigā šurpu – turpu pa ķēdi, kas apvīta ap ozolu, dzied dziesmas un stāsta pasakas. Šis mācītais kaķis kopā ar ozolu, kas simbolizē Pasaules koku, liek domāt par dzīves cikliskumu – diena un nakts, u.c. un pastarpinātā veidā caur pasaku simbolismu nodod cilvēkiem Pasaules koka gudrību.

Nodaļā par kaķa simbolu smilšu kastē darba autore vispārīgi pieskaras kaķa simbolikai mazu meiteņu kastēs, kurās tas bieži tiek asociēts ar bērnības spēles prieku, spontānumu, piemīlību, dažreiz bezpalīdzību, kā arī ar sievišķības un mātišķuma apjausmu. 

Izvērstāk tiek aplūkotas deviņgadīgas meitenes 3 smilšu bildes, kurās kaķis vienmēr atrodas blakus fejām, tā raisot asociācijas par kaķa saistību ar dievieti Freiju, kas skandināvu mitoloģijā ir mīlestības, dailes, burvību un pārvērtību dieviete. Kaķa saistība ar feju figūrām ļauj darba autorei domāt par meitenes psihes gatavošanos gaidāmajām pārmaiņām ceļā uz sievišķību. 

Redzot klienta kastē kaķa figūru, tas tiek uztverts kā resurss, domājot, ka cilvēks, kas tur to nolicis, spēs attīstīties izmantojot kaķa drošsirdību, brīvības mīlestību, gudrību, noslēpumainību un spēju nokrist uz visām četrām kājām. 

Die Zusammenfassung der Symbolarbeit von Zanda Šneidere

über das Symbol der Katze

im Rahmen des Ausbildungsprogramms „Die Bildersprache des Sandspiels”

am Institut für Sandspieltherapie von Linde von Keyserlingk

Die Katze wurde zum Thema der vorliegenden Symbolarbeit aus mehreren Gründen gewählt: eine groβe Rolle hat erstens die Attraktivität dieses kleinen Tieres gespielt, zweitens assoziiert die Autorin die Katze mit ihrer Mutter und mit der Zeit, als sie auf die Geburt ihrer Tochter wartete.  

Ein kleiner Teil der Arbeit wird den biologischen Merkmalen der Katze gewidmet, die die Meinung der Menschen über dieses Tier beeinflusst haben könnten, z. B. die Katze hat die größten Augen unter allen Säugetieren (im Verhältnis zum Körper). Die Katze kann nicht in völliger Dunkelheit sehen, ihr Nachtsehen ist jedoch unübertroffen. Die Katzenaugen verfügen über eine reflektierende Schicht. Nachdem das Licht die Netzhaut durchdrungen hat, wird es wie von einem Spiegel zurückgeworfen. Dank dieser reflektierenden Eigenschaft können die Katzenaugen von einer Entfernung ca. 80 m gesehen werden.

In den folgenden Kapiteln wird der Weg der Katze in verschiedenen Zeiten und Kulturen, aus dem alten Ägypten bis ins Mittelalter verfolgt. Das Katzensymbol war in der Mythologie und Geschichte verschiedener Völker recht widersprüchlich:

· Die alten Ägypter, die als ersten die ungewöhnlichen, fast mystischen Fähigkeiten dieser unabhängigen Kreatur bemerkt haben, hielten die Katze als ein Symbol für die magnetischen Kräfte der Natur, für die Quelle des astralen Feuers, für das Symbol der Ewigkeit.

· Die römischen Caesars und Tyrannen konnten die Katzen auf ihrem Hof nicht leiden, denn sie symbolisierten die Freiheitsliebe. In Japan symbolisierten sie den hohen sozialen Status und Reichtum.

· Für viele Völker (z. B. Slawen, Letten, Briten) gilt die Katze als Symbol für Gemütlichkeit, sexuelle Anziehungskraft, Erfolg und Mütterlichkeit.

· Im mittelalterlichen Europa hat die Verbindung der Katzen mit dem ägyptischen heidnischen Glauben, ihre offenkundige Sexualität und das Nachtleben dazu geführt, dass die mittelalterlichen religiösen Obskuranten die Katzen als Symbol für Bosheit und Zauberei erklärten. 

Im Kapitel über das Katzensymbol in der Mythologie und Folklore verschiedener Völker wird der ägyptische Sonnengott Ra erwähnt, der in Katzengestalt mit der Chaosschlange kämpft. Es wird die ägyptische Göttin Bastet mit dem Katzenkopf, die die Göttin der Fruchtbarkeit, Mütterlichkeit, Sexualität, Liebe und Musik ist, und die Schützerin der Katzen Freyja angeführt – die nordische Göttin der Liebe und Schönheit, die im Wagen fuhr, der von zwei Waldkatzen gezogen wurde. Die nordische Göttin Freyja war die Anführerin der Walküren und auch die Göttin der Liebe, Schönheit, Magie und Verwandlung. Im Zusammenhang mit der Katze ist auch die italienische Göttin Diana zu erwähnen. Sie wurde die Königin der Hexen genannt, die sich in eine Katze verwandelte und ihren Zwillingsbruder Luzifer verführte.

Im Kapitel, das sich mit dem Katzensymbol in der Literatur beschäftigt, wird die Katze in den Märchen verschiedener Völker betrachtet. Sie wird entweder mit Hexen oder verzauberten Prinzessinen verbunden. In der schöngeistigen Literatur werden den Katzen oft die Eigenschaften zugeschrieben wie Unabhängigkeit, feine Ironie, die Liebe zur Freiheit, diplomatisches Geschick etc. Die Katze bekommt auch die Rolle eines weisen Gelehrten, z. B. im Märchen vom russischen Schriftsteller A. Puschkin geht sie hin und her über die goldene Kette, die um die grüne Eiche umbunden ist. Sie singt Lieder und erzählt Geschichten. Diese gelehrte Katze und die Eiche, die den Weltenbaum symbolisiert, lassen an das Zyklische Geschehen im Leben denken – Tag und Nacht, etc. und vermitteln durch diese Märchen-Symbolik den Menschen die Weisheit des Weltbaums.

Im Kapitel über das Katzensymbol im Sandspiel geht die Autorin auf die Symbolik der Katze in Sandbildern kleiner Mädchen ein, die die Katze oft mit Spaß am Spiel, Spontaneität, Anmut, manchmal auch mit der Hilflosigkeit sowie mit dem Gefühl von Weiblichkeit und Mütterlichkeit verbinden.

Eingehender werden 3 Sandbilder eines 9-jährigen Mädchens analysiert, wo die Katze sich immer neben den Feen befindet. Das erinnert an die Verbindung der Katze mit der Göttin Freyja, die in der nordischen Mythologie die Göttin der Liebe, Schönheit, Magie und Transformation ist. Die Verbindung der Katze mit den Feefiguren lässt die Autorin an die Vorbereitung der Psyche des Mädchen auf die zu erwartenden Veränderungen auf dem Wege zur Weiblichkeit denken.

Im Sandkasten der KlientInnen wird die Katze als eine Ressource wahrgenommen. Der Mensch, der die Katzenfigur in den Sand gesetzt hat, drückt damit aus, dass er sich entwickeln kann, denn er verfügt über Mut, Freiheitsliebe, Weisheit und Fähigkeit der Katze, immer auf allen vier Pfoten zu landen. 
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