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1. Makslas terapijas attistiba Krievija un arzemes

Neskatoties uz to, ka makslas terapijas asociacija Krievija eksisté vairak neka 20
gadus (kops 1997. gada), ar makslas terapiju Krievija saprot loti dazadas lietas. Un
tam ir pamatojums. Makslas terapija ir daudzSkautnaina, ta ir radusies no dazadiem
avotiem. Sakuma to attistija dazadu grupu parstavji: makslinieki, arsti-psihiatri,
psihoanalitiki. Un katrai no Stm grupam bija atSkiriga izpratne par to mehanismu
terapeitisko iedarbibu, kas saistiti ar makslas terapiju.

Makslinieki uzskatija, ka makslas terapija ir saistita ar iegremdéSanos radosaja
procesa, ta nover§ uzmanibu no slimibas, bet psihoanalitiki taja saskatija iesp€ju
pilniba ieraudzit ieks$€jo bildi, konfliktus.

Terminu ,,makslas terapija” saka lietot Lielbritanija. Tur makslas terapija izveidojas
par neatkarigu terapijas virzienu. Par 1 psihoterapijas virziena pionieri uzskata britu
maksliniecku un pedagogu Adrianu Hillu. Tie$i vin§ izdomaja terminu ,,makslas
terapija” (arst€Sana ar makslas palidzibu), lai apzim€tu radoSuma izmantoSanu
terapeitiskos noliikos, un 1964.gada vins nodibinaja Britu makslas terapeitu asociaciju
un kluva par tas pirmo prezidentu.

Aptuveni taja pasa laika maksliniece, socialistiska realisma parstave un aktiva
psihoanalizes sekotdja Edite Kramere (Edith Kramer, 1916-2014) saka stradat ar
sarezgitiem pusaudziem z€nu skola. Aizravusies ar psihoanalizes idejam un
izmantojot sublimacijas teoriju, Kramere saka apvienot psihoanalitisko metodi ar
makslas nodarbibam. Tomér Kramere lielakoties pieveérsas radoSumam, nevis t€lu
interpretacijai, un Sodien tas Skiet 1pasi vertigi.

Un, visbeidzot, treSais cilvéks, kur§ deva savu ieguldijumu miisdienu makslas
terapijas attistiba noteikti ir amerikanu psihologe un maksliniece Margareta
Naumburga (Margaret Naumburg, 1890-1983). Naumburgas darbu unikalitate bija
tas, ka vina pirmo reizi saka izmantot jauno metodi nevis ka papildu lidzekli
psihologiskaja prakse, bet ka galveno arstéSanas metodi. Sava darba Naumburga
balstfjas uz Freida ideju, ka pirmatngjas domas un emocijas, kas rodas zemapzina,
biezi izpauzas att€lu un simbolu forma nevis vardos (Naumburg, 1966).

Makslas terapijas metodes ir balstitas uz pienémumu, ka iekS€jais ,.es” tiek
atspogulots vizuala forma, tiklidz cilvéks sak spontani gleznot, zimét vai veidot.

Kaut ar1 Freids apgalvoja, ka zemapzina izpauzas simboliskos attelos, vin$ pats
neizmantoja makslas terapiju, stradajot ar pacientiem, un nemudinaja pacientus Zimet.

2. Jungs un Mandala



Es pati iepazinu mandalu A.Kopitina kursos, un nu jau gandriz 15 gadus mandala
ienem stabilu vietu mana dvéselé un profesionalaja darbiba. Toreiz es uzzinaju arf to,
ka misdienu psihologiju ar mandalu iepazistinaja K.G. Jungs.

Jungs adaptgja sanskrita vardu mandala, raksturojot aplveida zim&jumus, ko gleznoja
vin$ pats un vina pacienti. Jungs saistija mandalu ar Patibu, personibas centru. Vins
uzskatija, ka mandala parada dabisku cilvéka v€lmi izdzivot savas iespgjas. Jungs
uzskatija, ka mandalas spontana paradiSanas sapnos, izt€l€ un radoSuma ir pieradijums
individuacijas procesa norisei.

Jungs rakstija, ka mandalas galvenais motivs ir personibas centra, dvéseles centrala
punkta priekSnojauta, ar kuru viss ir savienots un ap kuru viss tiek organizéts. Centra
energija izpauzas neatvairami piespiedu karta un vélme klat par to, kas katrs ir, tapat
ka jebkur§ organisms cenSas iegiit tadu formu, kas ir raksturiga vina dabai,
neraugoties uz apstakliem.

Junga atklajumi izriet no vina paSa ieks€ja pétijjuma. Trisdesmit astonu gadu vecuma
Jungs aizgaja no universitates un pieversas savai iekS€jai dzivei. Katru ritu sava
dienasgramata vin$ zim&ja aplveida modeli, vienkar$i sekojot iek§€jam impulsam.

Jungs noveéroja, ka vina zim&€jumi mainas, atspogulojot vina psihes stavokli. Junga
mandalas:

Ar savu zim&jumu palidzibu dienu p&c dienas Jungs noveéroja psihes transformaciju.
Jungs uzzinaja, ka $adus aplveida modelus sauc par mandalam, kas Indijas tradicijas
apzimé€ gan centru, gan apli.

Tradicionali mandalas ir kalpojuSas ka meditacijas riki, lai palielinatu koncentréSanos
uz iekS€jo es un iegiitu jégpilnu pieredzi. Taja pasa laika tas rada iekS€jo kartibu.



Mandalas simbolizeé ,,droSas oazes ieks€jai izligS§anai un veselumam” (Jung, 1973:
100). Jungs analiz€ja mandalas terapeitiskas IpasSibas, salidzinot tas ar ritualu, kad
mandalas izmantoSana meditacija noved pie mistiskas sajismas. Abos gadijumos
mérkis ir sasniegt augstaku personibas integracijas limeni. Mandala ka terapeitisks
lidzeklis noved pie tada paSa rezultata, tas ir, ta ir metode, kas noved pie veseluma,
radot dzivibas speku cilvéka iekSien€. Jungs konstat€ja, ka mandalas ziméSana un tas
redz&Sana sapnos ir individuacijas procesa dabiska sastavdala. Vin$ rosinaja savus
pacientus laut valu izt€lei un spontani radit mandalas, ieprieks neizt€lojoties tas prata.

2.Mandala makslas terapija

Mandalas teorija tika attistita amerikanu makslas terapeites DZoanas Kellogas darbos.
Kelloga septindesmitajos gados veica pétijumus ar Stanislavu Grofu Merilendas
Psihiatrisko pétjumu centra un ir ,Mandalas liela apla arhetipisko posmu”
izveidotaja.

Aplis sastav no 13 posmiem (sakuma posms ir nulle, ko pievienoja vélak), kas ir
raksturigi cilvéka attistibai. Ar Siem posmiem var noteikt psihes stavokli konkrétaja
bridi, ka ar1 psihisko griitibu c€loni un tas neitralizget.



Dz. Kellogas izcila ideja ir ta, ka vina saistija cilvéka un vina personibas attistibas
posmus ar dzives attistibas principu vispar. Visas dzivas biitnes iziet vairakas dzives
stadijas. Tie ir form&Sanas, attistiba, briedums jeb uzplaukums un noriets, kas rada
jaunu dzives ciklu. Vinas modeli aplis ka universals dzives modelis ir sadalits
segmentos atbilstosi dzives, cilvéka kermena un personibas attistibas stadijam.

Kellogas modelis atspogulo ar1 cilvéka pirmsdzemdibu pieredzi, un vina attiecibas ar
kolektivo zemapzinu dzilas un arkartigi personiskas, individualas parpasauligas
pieredzes forma.

3. Spirale ka auglibas, dzimSanas un atdzimSanas simbols

Velina paleolita perioda, kas ilga no 35 Iidz 9,5 tuksto§ gadiem pirms misu &ras,
izveidoja statujas dievietei Kallipygos, tatad Skaista kermena dievietei (Afrodite,
grieku milestibas dieviete, vai romieSu Venéra). Grieki pat uzcela templi Afroditei
Kallipygos, kas burtiski nozimé ,,dieviete ar skaistu s€zamvietu”.

Dievietes vards celies no diviem vardiem: grieku varda kallos, kas nozimé skaists, un
pyge, kas nozimé sézamvieta. Sis vards tiek lietots arT attieciba uz skulptiiram, kuras
att€lotas dievietes ar kuplam formam. Biezi vien $STm dievietém uz védera vai intimas
kermena dalas bija uzzimétas spirales. Tagad ir skaidrs, kapéc spirales simboliz€ja
auglibu, kultiru un dzivi, ka arT magisku dzives procesu, kas nebeidzas ar dzives
beigam, ka to uzskatija miisu senci.

Raugoties no §1 skatupunkta, spirale ir dala no dzivibas evoliicijas uz Zemes,
pieradijums miuzigai dzivei. To apstiprina atteli, kas iecirsti klintis. No ta izriet, ka
paleolita laikmeta, kas sekoja v€linajam paleolitam, dieviete-mate un dieviete
Kallipygos bija pielidzinatas viena otrai. Dazos zim&jumos dieviete Kallipygos ir
att€lota ka dieviete-mate.

Ciskas ligzda, tapat ka piika ligzda, iezime varas vietu. Simboliska nozimé ir saikne
starp v€ju un radoso iedvesmu, tas ir, garu. ledvesmas dvésele ir vEjs, bet kermenis ir
spirale. Tapéc spirale ir saistita ar v&ju un elposanu, ka arT ar izmaigam.

Arapaho cilts legenda par pasaules radisanu maca, ka zeme tika izveidota ar
virpulviesuli, kura kiisa sievietes energija. Sieviete, kas virpulo ka viesulis, ir lidziga
kapuram, kas zem sevis savilkusi dublus un no ta zemi ir ieguvusi savu formu.
Arapaho ar1 uzskata, ka kapurs var izraisit loti specigu virpuli un iztukSoSanu.

Tadgjadi, miisu sencu priekSstatos dzive un nave ka process, kas ved uz veselumu,
tiek realiz&ts caur spirali. Spirale, kas sakas no centra, atgadina mums kustibu, kas
iziet arpus redzamas pasaules robezam.
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